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Informe primera Escucha Creativa 2021
Cecrea Arica, Iquique y Los Angeles
Grupo 12 a 19 afios

Objetivos de la actividad

Objetivo general:

* Recopilar informacién que contribuya a planificar la programacién de Cecrea Arica, Iquique y Los
Angeles, con pertinencia territorial, a partir del reconocimiento de nifios, nifias y jévenes como
ciudadanos/as creativos/as.

Objetivos especificos:

= Conocer los recursos y fortalezas que nifios, nifias y jévenes de Cecrea Arica, Iquique y Los Angeles
identifican en ellos/as mismos/as.

= Promover el concepto de empatia a través del reconocimiento de las realidades territoriales
particulares de los nifios, nifias y jévenes participantes de cada region.

* Indagar en los suefios y deseos de los NNJ, y en cdmo imaginan su entorno pensando en su bienestar.

11 de mayo de 2021: sesiones paralelas para NNJ de 7 a 11 afios y NNJ de 12 a
19 afios.
Fecha y duracién de 12 de mayo de 2021: sesiones paralelas para NNJ de 7 a 11 afios y NNJ de 12 a
sesiones sistematizadas 19 afios.
13 de mayo de 2021: sesién ampliada para todos los rangos etarios.
La duracién aproximada de cada sesion fue de 1 hora y 30 minutos.

Espacio de encuentro Cecrea virtual, utilizando la plataforma Zoom.

A través de la plataforma Zoom se reunieron participantes de Arica, Iquique y
Los Angeles, a partir del concepto de ciudadania creativa. Se realizaron tres
sesiones, las dos primeras separadas por rangos etarios, y una tercera con el
grupo completo. La pregunta central de la Escucha fue ¢qué ves a través de tu
ventana? la que buscaba indagar en las realidades territoriales de los/as
participantes, para luego proyectar su suefios y deseos. Cada sesidon se
organizé en tres momentos: Recepcion, Maestranza, y Consejo. Todas las
actividades que se realizaron estan enmarcadas en los principios del quehacer
colectivo, la experimentacion, la pedagogia de la pregunta, el co-disefio y el
juego.

Detalle metodoldgico

Triada Regional Cecrea Arica / Cecrea lquique / Cecrea Los Angeles

29 NNJ
N° Participantes

Distribucidon Participantes
Distribucidon por grupo 7 a 10 afios 11
etario 11 a 15 anos 11
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15 a 18 afios 4
N° de NNJ
N° NNJ N° NNJ N° NNJ o
. o im o sx N°deNNJen quenoson
Regio N° nifas N° niflos trans, pertenec. pertenec. a . .y
., ., situacion de parte de
nes cisgénero cisgénero no a pueblos pueblos . .
. L . discapacidad procesos
binaries = originarios = migrantes
de Cecrea
Arica no se no se no se no se
Iquique 15 0 obtiene obtiene obtiene obtiene
Los informacié = informacié | informacion informacio
Angeles n n n

éQué hicimos?

Primera
Escucha
Creativa 2021

Arica - Iquique - Los Angeles.
iQué ves **
// a través de

— tu ventana?
11,12y 13 de mayo | 16:30 a 18:00 hrs.

Los/as NNJ de los tres territorios fueron convocados/as a la primera
Escucha Creativa del aio: ¢Qué ves a través de tu ventana? a través de
material grafico y un video, donde participantes de cada Cecrea
explicaban qué es una Escucha y transmitian su experiencia para animar
a otros/as a inscribirse.

Inscripcién previa

11 de mayo
Recepcidn

Los/as facilitadores/as dieron la bienvenida a
los/as nifios/as, y les solicitaron renombrarse en la
ventana de Zoom, con la comuna en la que viviany
la forma en que preferian que les llamaran. Luego,
explicaron el
objetivo de la
sesion, lo que
se realizaria
en ella, vy
presentaron
una grafica con los acuerdos de convivencia que se propusieron.

ACUERDOS DE CONVIVENCIA VIRTUAL

v SALUDAR AL ENTRAR
(aunque llegues atrasado/a)

2.

< @
22220l L

v PEDIR LA PALABRA PARA HABLAR
(levantar la mano / reaccionar / hablar por el chat)

EN LA ESCALA DE DARTH VADER,
¢Com0 te sientes hoy?

v RESPETAR CUANDO OTRO/A ESTE HABLANDO
(silenciar el micréfono cuando tengas sonido ambiental)

=)
=18

v RESPETAR LA OPINION DEL OTRO/A
(aceptar la diferencia)

+/ EVITAR RAYAR LA PANTALLA INTERACTIVA

El primer incentivo al didlogo fue la presentacion del “animémetro”:
En la escala de Darth Vader ¢Como te sientes hoy? Para que los/as
NNJ identificaran su estado emocional, de acuerdo con diferentes
graficas del personaje.

Posteriormente se realizd la actividad de desbloqueo creativo “La mesa pide”; donde se les solicité a los/as
participantes que buscaran rapidamente en sus casas los siguientes objetos: una fruta, el objeto que mas
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me representa, un calcetin con papa, el objeto con el que mas han jugado en la cuarentena y una foto
favorita. Se compartieron y comentaron los objetos compartidos.

Maestranza

Los/as NNJ fueron divididos/as en tres subgrupos. Los/as
facilitadores/as los/as convocaron a jugar a una ruleta de
preguntas o tdmbola, para conocerse y con ello identificar
recursos y fortalezas individuales y colectivas. Las
preguntas eran: ¢Qué prefieres, dulce o salado? ¢Qué es
lo que mas te gusta de tu forma de ser? ¢Qué situaciones
te hacen sentir alegre ultimamente? ¢Qué situaciones te
hacen sentir triste o enojado/a? ¢{Minecraft o Fortnite?
éPara qué soy pro? ¢Qué te sorprende de la ciudad
donde vives? ¢Qué te molesta?

Mientras respondian se les invitd a confeccionar su -~
. ~ . 17N g v
autorretrato. Luego, se hizo un pequefio plenario sobre e Me;w g - el
| v
las respuestas recibidas y posteriormente, se activo una S, o
/4

pizarra compartida a través de Zoom para disefiar un
mural con los aspectos que los/as nifios/as sintieron que

tenian en comun en virtud de sus respuestas. Too
“pre
. ras ‘ 3
Consejo (o

Se compartieron los murales construidos de manera colaborativa y se escucharon comentarios de
retroalimentacidn con respecto a ellos. Luego, se realizé el “juego del limoén”. Finalmente, se les propuso
el desafio de traer una o mads canciones favoritas para musicalizar la siguiente sesion.

12 de mayo
Recepcidn

Se le dio la bienvenida al grupo, se explicé el objetivo de la sesién y se recordaron los acuerdos de
convivencia a través de una presentacién. Mientras lo anterior ocurria, se reprodujo una playlist con las
canciones que los/as NNJ iban proponiendo.

Se presentd el animémetro: Segun la escala
Los Vengadores ¢Como te sientes hoy? que
permitié a los/as participantes identificar su
estado emocional, de acuerdo con diferentes
graficas de los personajes.

Enla escala-de
Los Vengadores,
écomo te sientes

Después de oir las respuestas, se realizd un
desbloqueo creativo con el fin de crear un
clima de confianza y de distension. Se invité a
los/as NNJ a hacer “equilibrio con un zapato”,
el desafio implicaba mantener inmoévil el

zapato desde la punta.
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Posteriormente, se present6 la sintesis de lo identificado en la actividad de la ruleta de preguntas de la
sesion anterior, con el objetivo de reconocer las caracteristicas en comun y las fortalezas del colectivo,
desde la légica que todo aquello es lo que podemos poner a disposicidn para construir una sociedad mejor.

NOSOTRGS...

2Qué es lo que mas ke qusta
de tu forma de ser?

- CHISTOSO

. SIMPATICA

- SOCTABLE

- LIDER

- TRANQUILA

- ESFORZADA

R 3
2Que situaciones te hacen
sentir alegre Gltimamente?

- LAS BUENAS NOTAS DEL COLEGIO

- “NADA, ARTCA PASO A
CUARENTENA".

-COMUNICARME CON LAS AMIGAS
- COMER

2Qué ke molesta de la ciudad
donde vives?

- EL LICEO

2Qué situaciones te hacen
sentir triste o engjado/a?

- CUANDO MI FAMILIA INTERRUMPE
MI ESPACTO PERSONAL

- TODO

- GATOS 0 PERROS EN STTUACTON DE
ABANDONO

- OLOR A PESCADO EN LA COSTANERA
- CUANDO ME DESPTERTO

Para qué soy pro?

- LA SUCTEDAD DE LAS CALLES

- DROGADICTOS QUE GRITAN FRENTE A
MI CASA

- NO HAY VERDE

- CONTAMINACTGON DEL AIRE Y DEL
AGUA

- CREATIVO PARA ESCRIBIR
- PACIENTE

- COCINAR

- JUGAR UNO

- JUGAR VIDEOTUEGOS

2Roblox o Minecraft?
- MINECRAFT
- FORTNITE!

Maestranza

El grupo se dividid en subgrupos y en cada uno de ellos se compartié un video con el objetivo de activar la
capacidad de observacion y el asombro. Luego, se explicd la actividad a realizar: ¢Qué ves a través de la
ventana? o ¢Qué escuchas a través de la ventana? La idea era que pudieran registrarlo de manera libre
(dibujo, video, audio, u otro), inclusive usando su imaginacion en caso de que no hubiera ventana u algo
qgue mirar. El objetivo era conocer a través de este registro las realidades territoriales de cada participante.
Al finalizar, se compartieron los registros por grupo y se converso en torno a ellos a través de las siguientes
preguntas orientadoras: ¢Qué viste? ¢Qué escuchaste? ¢Qué es lo que mas te gusta de lo que viste o
escuchaste? ¢{Qué es lo que menos te gusta? ¢Como te gustaria que fuera? ¢Qué cambiarias de lo que
viste o escuchaste? {Qué te sorprendio? ¢Qué me sorprendié del relato de otr@ participante?

Consejo

Se compartieron, de manera voluntaria, las
creaciones realizadas en los subgrupos y se les
dejoé convocados para la ultima sesion.

13 de mayo
(sesiéon ampliada 7 a 19 aiios)
Recepcion

Se dio la bienvenida a todo el grupo. Se utilizoé el
“animometro”: En la escala extraterrestre écomo
te sientes hoy?
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""""" A continuacion, se realizdé la actividad
desbloqueo creativo, mediante la cual se
invitd a participantes a representar con
sonidos, posturas y movimientos
corporales, los estados del agua.

A través de un video se mostraron los
principales registros  graficos vy
audiovisuales de la sesidn anterior para
dar continuidad y coherencia al proceso.

8660=0000000809

Maestranza

El grupo principal se subdividio en subgrupos por rangos etarios. En cada uno se mostraron los registros de
los trabajos realizados y posteriormente, se les invitd a imaginar ¢Qué te gustaria ver a través de tu
ventana? La idea era indagar en los suefios de los/as NNJ a partir de las preguntas: ¢Qué viste? ¢Qué
escuchaste? ¢Qué es lo que no te gustaria seguir viendo? ¢Como te gustaria que fuera?

Se les propuso construir "nuestra ventana", a través de imagenes seleccionadas y/o creadas por los NNJ,
las que el/la facilitador/a montd en una plataforma digital.

viviana - Vivi de... DJ Cris angel Cristobal busta...

Matias Valencia... a V agustin araya A...

blue raptor(tom... angelaaa . Maria i. Guajard... Florencia Los A...

Consejo
Se mostraron los trabajos realizados por grupo y se invitd a compartir voluntariamente lo que surgid.

Después, se desarrollé un didlogo semi-estructurado en que NNJ pudieron expresarse con libertad respecto
a la experiencia vivida y proyectar en conjunto futuras Escuchas Creativas.

éQué escuchamos?

Participacion

Si bien algunos participantes mostraron motivacion por conversar y exponer sus puntos de vista, varios de
ellos/as prefirieron no hacerlo, y mantener sus cdmaras apagadas, respondiendo ocasionalmente por
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chat y audio. Esto dificulté la fluidez en la comunicacion y en ocasiones, hizo que el ritmo de la sesion se
percibiera poco agil.

Igualmente se pudo evidenciar en algunos/as de ellos/as una necesidad de dialogar, comentar anécdotas,
compartir sentimientos y sensaciones. De todos modos en este grupo la convocatoria bajé entre la primera
y la segunda sesion.

Estados animicos

Los/as participantes sefialaron al inicio de las sesiones sentirse motivados/as y emocionados/as aludiendo
explicitamente que se debia a que se iniciaba la Escucha Creativa. Otras emociones que fueron
frecuentemente relatadas se relacionaron con imagenes de hastio o cansancio, asociadas a las
responsabilidades inherentes al contexto escolar. Manifestaron que el exceso de uso de pantallas, tanto
para actividades de ocio como escolares, los/as tenia agotados/as.

Una participante refirié estar triste al inicio de una sesién porque era el cumpleafios de una amiga muy
querida y que, por la emergencia sanitaria, no podia celebrar con ella. En relacién también a la sensacién
de tristeza, Darla (15 afios) sefialé sentirla cuando veia el machismo y el sexismo en interacciones
cotidianas; manifestd notarlo muy frecuentemente y esforzarse para que eso no le arruinara el dia.

Entre otras causas de tristeza o enojo; también se mencioné la cuarentena, la invasion al espacio personal
e interrupciones cuando estan jugando “éTengo cara de mucama? No, me interrumpen y no me gusta para
nada” (Agatha). Sobre estas emociones, una participante dijo ser demasiado competitiva y tener
dificultades con el manejo de la frustracion al perder en juegos y otro participante sefialo sentirse frustrado
cuando olvidaba cosas que son importantes.

En cuanto a las situaciones que les causan alegria sélo una participante mencioné situaciones positivas en
el contexto escolar: “Odio matemdtica y sacarme ese 7 fue jwow! Cualquier situacion positiva relevante del
colegio me deja feliz toda la semana” (Agatha). En general, asociaron la alegria a situaciones en las que se
veian libres de las responsabilidades de estudiantes, como por ejemplo, cuando no tienen tareas o cuando
al profesor le falla internet y debe suspender la clase. También |a asociaron a las actividades que realizan
con sus mascotas y refirieron también el placer de comer como algo que les alegra.

También dieron indicios de sensibilidad o irritabilidad extrema. Al ser consultadas sobre qué les enoja
indicaron “Todo, cualquier minima cosa” (Darla) o “cuando me despierto” (Alison).

Objetos significativos / Actividades que los definen

En general los/as jévenes escogieron objetos que tenian directa relacién con las actividades que disfrutan
hacer y que se transforman en cualidades particulares de cada uno.

Dos participantes relevaron la muisica como trascendental para ellas. Andrea (16 afios) mostro su parlante,
mientras que Angela (16 afios) con un cd en su mano, explicé que es fanatica del k-pop y que tiene un
grupo de baile, pero que lamentablemente por la emergencia sanitaria no han podido ensayar. La musica
fue enunciada como un medio de expresion de emociones y una actividad en la que encuentran
motivacion para hacer cosas.
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Se hizo referencia a los teléfonos, en varias oportunidades, como un instrumento trascendental para
sostener vinculos significativos que se encuentran fuera del nucleo familiar, para actividades de ocio y
estudiantiles.

Otros intereses referidos a partir de objetos que los representan fueron una mascara, con lo que Agustin
relatd una experiencia muy significativa en una academia de teatro; Antonia mostré una tablet con la que
realiza ilustraciones digitales y aparecieron otros elementos referidos a los videojuegos.

Otra participante hizo referencia a su ropa como forma de expresion y aunque se rehusé a definir su estilo,
lo considerd como cercano a lo gético. Agatha eligioé su banano como un accesorio que la representaba.

Uso de tecnologia en tiempos de pandemia

Muchos/as NNJ refirieron sentirse agobiados/as por la indiferenciacion de los espacios e indicaron tener
sintomas como irritacion ocular. En tanto, otros/as participantes sefialaron que ha sido facil adaptarse.
Comentaron que las interacciones sociales no son lo mismo que de manera presencial y que extrafian esos
espacios, como el ambiente del Cecrea.

Los videojuegos se posicionaron como parte importante de los pasatiempos de los/as NNJ. Antonia
explico que antes jugaba Minecraft, pero que comenzd a aburrlrse Otros videojuegos que se menuonaron
durante las sesiones fueron Aplex, Mario Bros y -
Fornite. Uno de los participantes dijo que sus
preferidos eran los juegos de supervivencia o
agricultura. También se hizo alusidn a subproductos
de videojuegos, como el estreno de una serie
basada en League of Legends en Netflix.

Vinculos afectivos significativos

Al ser adolescentes, o muy proximos a esta etapa,
es interesante cémo las personas referidas no sélo tienen relacién dlrecta con el espacio del nicleo
familiar. Agustin compartioé una foto de su profesora jefe que le acompaiié a descubrir su talento para
escribir, la nombré profundamente agradecido dando cuenta de lo importante que es para él este logro.
Con esto dio cuenta de la importancia de encontrar adultos/as receptivos y dispuestos a guiar aptitudes
y habilidades. Otro ejemplo fue Antonia, que mostro la fotografia de un amigo con el que no habla hace
tiempo, debido al aislamiento preventivo provocado por la crisis sanitaria.

Otros/as participantes compartieron fotografias familiares, expresaron su carifio por personas especificas,
y rememoraron viajes y encuentros agradables con ellos/as. Agatha refirié que ha jugado mucho con su
hermana durante el encierro, y que ahora pelean menos. Las mascotas también fueron destacadas por su
importancia en términos afectivos y porque jugar con sus animales les ha permitido sobrellevar este tiempo
de crisis.

Sélo uno de los participantes selecciond una fotografia de un personaje de animé.

Percepcion de sus propias habilidades y caracteristicas
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Ser sociables y lideres son caracteristicas que relevaron positivamente durante la conversacion. En este
sentido Agustin, al narrar su incorporacién a un nuevo liceo, afirmé que hizo muchos chistes, y que creia
que les habia caido bien a sus compaferos. Agatha dijo que “Mi abuela dice que soy muy simpdtica y que
socializo bien fdcil. Persona que yo queria juntarme, persona que lograba juntarme. Llevo siendo presidente
de curso 2 afios seguidos. Tengo mi espiritu de liderazgo también”.

Darla menciondé “Me gusta la forma en que pienso ahora, siento que maduré mucho. Siento que mis
caracteristicas estén mds formadas que antes, me agrada (...) Ahora estoy mds calmada y aislada un poco,
me siento mds cémodo asi que como era antes”.

Miguel destacd su habilidad en las asignaturas de matematicas e inglés. Agustin se definié como una
persona muy creativa, y lo relaciond a su aficién por escribir microcuentos. También mencionaron virtudes
como la paciencia para vincularse con sus hermanos menores y otras habilidades, como cocinar, hacer
fotografias, dibujar y jugar Uno.

Surgieron pasatiempos con los que se comprometen profundamente, como por ejemplo el teatro, la
ilustracion digital, el registro audiovisual y la escritura.

En sus autorretratos se observa también la indiscutible influencia del animé en su estilo de ilustracién.
Algunos se dibujan sosteniendo objetos como controles de consolas de videojuegos y lapices que denotan
sus pasatiempos y actividades preferidas.
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Preferencias musicales

Los/as participantes manifestaron sus temas musicales favoritos. Se nombraron varias canciones
vinculadas a musica alternativa / independiente, entre estas Lonely God de Marlboro Nights, Too Close de
Sir Chloe y 505 de Artic de Monkeys.

En el género K-pop surgié el grupo Enhypen con la canciéon Drunk-daze. En relacion a musica Pop
mencionaron Daddy Issues de The Neighbourhood, Stitches de Shawn Mendes y Dua Lipa. Otra cancién

citada durante las sesiones fue Without me de Eminem, perteneciente al género musical Hip Hop.

Se observa una mayor preferencia por musica en inglés perteneciente a géneros mas alternativos e
independientes, pero no es posible hacer mas conclusiones en cuanto a tendencias.

Percepcion de sus territorios
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Se evidenciaron temas muy definidos que les
preocupan a los/as jovenes concernientes a sus
territorios; como la sensacion de inseguridad, la
contaminacién y vinculado con lo anterior, el
cuidado estético del entorno.

En general, manifestaron disgusto por los
improvisados basurales que se forman en sus
barrios y las consecuencias que esto tiene. Miguel
relatd: “A la vuelta de mi casa hay una casa que
dejan pura basura, se ve horrible cuando voy al
colegio. Dejan basura, vehiculos rotos... Dejan
colchones... Siempre terminan dejando basura ahi,
ahi vive gente, pero parece que ahi viven
vendedores de cosas ilicitas... Toda la gente dice que
son gente peligrosa”. Agregd sentirse seguro dentro de su casa, que ha decorado su habitacion de acuerdo
con sus preferencias y sefialé que en su casa hay medidas de seguridad como cdmaras y rejas lo que le dan
tranquilidad.

La contaminacién del aire y el mar en Arica es un tema que inquieta mucho a los/as jévenes, hicieron
referencia reiterada a la nube téxica y los desechos dejados en el mar provenientes de las fabricas.

“Yo me desperté con esa nube, molesta mucho, se nota harto (...) Me decepciona Arica porque la gente es
porfiada (...) Destruyan todas las fdbricas” (Agustin, 17 aios).
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También mencionaron la drogadiccion como una problematica que les preocupa. En general refieren ver
personas drogdndose en espacios publicos y escucharlos gritar. Esto les genera inseguridad, lo asocian con
actividades delictivas. Miguel expuso sobre los ruidos que escuchaba en la noche. “Yo lo veo muy
desagradable porque son gente con vocabulario, no muy bonito que digamos (...) El hijo del vecino de al
lado dicen que fuma marihuana”. Otro participante relaté: “Menos mal que no gritan en frente de mi casa,
tantean para intentar meterse a robar. Pero lo bueno es que tenemos rejas, un monton de rejas, y pusimos
una cdmara en el patio, entonces ubicamos al tiro”.

También hubo alusiones al abandono de los espacios publicos. Dijeron abiertamente que les gustaria
vivir en lugares con una estética mas agradable y armoniosa.

“Por ejemplo, acd en Arica me molesta que hay muchos lugares que podrian ser mds bonitos, por ejemplo,
cerca de la piscina municipal habian planeado hacer como una pista de skate y de bicicletas, una cuestion
asi, pero ahora quedod destruido y es el lugar donde van a esconderse los borrachos y los delincuentes, y se
ve re feo” (Miguel, 13 afios).

Frente a estas situaciones y al ser consultados/as por acciones concretas para contrarrestar esto,
indicaron interesarse en informar y generar consciencia en las demas personas a través de distintos
medios de expresion. Los/as NNJ consideran que, si logran visibilizar sus realidades hacia otros territorios,
es posible recibir apoyo para disminuir la delincuencia por un lado y para generar acciones que preserven
la naturaleza y la biodiversidad.

“No podemos salir mucho, entonces se me ocurre una herramienta como internet, mostrar como esta Arica.
Decir: “Arica estd en este estado y mostrarlo” (Agustin, 17 afios).

“En lo personal mi forma de contribuir tiene que ver con la informacion, informar a los demds e informarme”
(Darla, 15 afios).

Aspectos valorados de sus territorios

Los entornos naturales fueron los aspectos que mas relevaron de sus territorios. Miguel destacé la belleza
de los paisajes de Arica; la Playa Lisera, Playa Corazones, la vista desde El Morro y el Valle de Azapa.

“En el dia es bonito porque se ve harto el cerro y se ve bonito desde acd”. Angela (16 afios) comentd como
la edificacion en el borde costero le impide ver la playa: “En Afio Nuevo se veian los fuegos artificiales.
Ahora hay edificios, antes se podia ver el mar, ahora ya no”. Muchos refirieron que la vista desde sus
ventanas no era tan grata y que desearian que hubiera mas vegetacion. En el contexto de lo que les
gustaria ver desde sus ventanas, Valeria (12 afios) dijo: “Mi ventana sofiada es ver el mar y una isla de
fondo. Porque eso me hace sentir como tranquilidad, en paz. Es una imagen que he visto en peliculas. Y me
gustaria llegar a la isla”.

NLros de creacior
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En las ventanas sofiadas, como se menciond anteriormente, aparecid la naturaleza, los colores del
atardecer y se agregaron los deseos de viajar y el suefio de probar la comida de otros lugares.

Agustin compartié un video de un colibri que grabd desde su ventana para el electivo de tecnologia. Este
video fue altamente valorado por los/as asistentes y dio paso a varias reflexiones:

“Todos los animales que vuelan me gustan, porque pueden ver todo el mundo” (Miguel, 13 afios).

“Los picaflores viven poco porque tienen su corazon muy acelerado. Me gusta eso porque viven al limite,
me gusta que aprovechen su vida... Si yo fuera un picaflor diria ya me voy a morir pronto, pero aprovecho
todo lo que me queda” (Agustin, 17 afios).

Sugerencias para la programacion de Cecrea

Los/as participantes sefialaron que hay mucha oferta programatica centrada en las manualidades. “Mucho
de manualidades, y me termina frustrando, porque no lo puedo hacer correctamente o como yo lo quiero
hacer, o ni siquiera me sale como me lo imagino” (Miguel, 13 afios).

A este respecto Darla (15 afios) dijo preferir los laboratorios que impliquen didlogo e intercambio de
opiniones. Establecieron la importancia de hablar desde el enfoque de género y comentar temas de
interés comunitario y social. Agustin refirié que a él si le gustaban las manualidades y propuso: “Me
gustaria que una mitad de la clase sea de charlar como estamos, y después sea trabajo prdctico”. A este
respecto se relevaron positivamente algunas experiencias de laboratorios: uno sobre expresion de
sentimientos y confinamiento y otro de escritura dirigido por Connie (que se encontraba en el rol de
observadora). Mencionaron que preferirian la mixtura entre un quehacer practico como escribir, hacer
musica, dibujar, etc., con un espacio de didlogo o mas tedrico. Agustin (17 afios), en el contexto del
enfoque mixto sefialado anteriormente, propuso la realizaciéon de un laboratorio de Haiku.

Otro aspecto que fue sugerido en reiteradas oportunidades fue que las Escuchas Creativas se realicen
durante los fines de semana, para que los horarios no coincidan con sus responsabilidades estudiantiles.

Si bien hubo varias referencias a su deseo de volver a la presencialidad, fue evidente la valoracion del
espacio virtual de encuentro; se comentaron experiencias como la de Cecrea Arica, en que los/as NNJ con
motivo de Halloween fueron invitados/as a crear un altar para una persona fallecida, se repartieron dulces
a domicilio y se realizé una convivencia virtual para compartir y dialogar. Otro aspecto valorado fue el
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caracter interregional de la jornada, que les permitid viajar a través de las ventanas de los otros/as
participantes, conocer otras realidades y comentar las suyas, observando las diferencias y encontrandose
en las similitudes.

Aspectos metodoldgicos

Se presentaron permanentemente graficas visualmente muy atractivas; mientras un facilitador/a dirigia un
momento del proceso su rostro era proyectado sobre la grafica, permitiendo que el mensaje fuera
transmitido por varias vias. Ademads, se incorporaron recursos como la tdmbola que incluian sonido y
movimiento aportando dinamismo a los procesos. Las instrucciones fueron claras y aunque el cumplimiento
de los tiempos implico apurar ciertos procesos, se logré un manejo adecuado para que todos/as pudieran
participar.

El animémetro de Darth Vader no cumplié su funcién debido a que las imagenes no diferian
significativamente entre si. Esta falencia fue notada por los/as NNJ:

“Yo solamente dije 1 porque para mi son todos iguales, asi que dije uno al azar” (Darla, 15 afios).
“Yo siento que estdn todos enojados” (Andrea).

Relaciones interpersonales

Primé la busqueda de la horizontalidad en la vinculacidn desde los/as facilitadores/as. Se logré un clima de
confianza que permitid a los/as NNJ manifestar sus opiniones y ser explicitos/as con sugerencias de mejoras
en el dmbito programatico de Cecrea.

En ocasiones los/as participantes se dirigieron a los/as facilitadores/as como “profesores/as” o “tios/as” y
siempre fueron invitados/as a que les llamaran por su nombre.

Valoracién de la experiencia en general

La instancia fue muy valorada por los/as participantes, que relevaron especialmente el contacto con
personas de otros territorios:

“Me gusto escuchar. En general en los Cecreas convives con gente de la misma ciudad. Nunca pensé que
en pandemia iba a compartir con personas de otras ciudades, me gusta escuchar o compartir los puntos
de vista de las ventanas de las otras personas” (Agustin, 17 aios).

Conclusiones

En cuanto a sus estados animicos sefialaron estar muy emocionados/as por participar de la Escucha
Creativa, se evidencié que es una instancia valorada y que existe interés en que Cecrea vuelva a la
presencialidad. En general manifestaron cansancio referido a sus responsabilidades estudiantiles y la
modalidad online, que ha implicado que su tiempo de ocio y de estudio sea frente a la pantalla. Esta
indiferenciacion de espacios ha tenido repercusiones manifestdndose en sintomas fisicos como
agotamiento, irritacion ocular y en términos psicoldgicos, sentir agobio. La alegria quedd asociada
justamente a clases suspendidas o la ausencia de tareas y al vinculo afectivo con mascotas.
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La tristeza y enojo fueron vinculadas a la cuarentena, a la invasion del espacio personal e interrupciones
cuando estan jugando en linea por parte de sus familiares. La sensacién de frustracién y competencia
también se asocio al desempefio en videojuegos.

Cuando fueron consultados por sus fortalezas, sefialaron como atributos muy valorados las habilidades
para socializar y el liderazgo dentro de su contexto de pares. También se observaron muchos recursos
internos vinculados al ejercicio de la creatividad, que los definen y les permiten expresar ideas y sentires.

Las inquietudes de los/as participantes concernientes a sus territorios radican en la sensacion de
inseguridad, la contaminacién y vinculado con lo anterior, el cuidado estético del entorno. Se vislumbran
posibilidades de generar acciones en torno al activismo ambiental y cuidado de los espacios publicos.
Los/as jovenes enuncian estas problematicas de una manera concatenada; la falta de cuidado de espacios
comunitarios, los basurales improvisados y la aparicién de actividad delictiva y drogadiccion en estos
entornos son fendmenos que se interrelacionan. También sefalaron con mucha preocupacion la
contaminacién del mar y el aire en la ciudad de Arica, sefialando como responsables a las industrias que
explotan recursos naturales en el lugar. Los puntos de vista convergieron en que desean vivir en un espacio
tranquilo, limpio y con mas naturaleza.

Frente a estas problematicas, los/as jovenes propusieron informar, visibilizar y crear conciencia desde
sus posibilidades de expresion. Existe un gran interés en ser generadores de cambio y las actividades que
suscitaron adhesion podrian ser un gran recurso en esos términos: la ilustracién digital, danza, teatro,
escritura y realizacion audiovisual pueden estar al servicio de causas sociales como las mencionadas. Por
otra parte, los pasatiempos que comparten de manera transversal son los videojuegos y el oir musica.

Sugirieron a Cecrea realizar las escuchas creativas los fines de semana, de manera que no coincida con
horarios de clases o talleres vinculados al colegio. Otra sugerencia en cuanto a la oferta programatica
existente fue mixturar los laboratorios vinculando aprendizajes practicos con instancias de dialogo.
Varios/as participantes refirieron que abundaban las manualidades y que deseaban espacios para dialogar.
Un participante sugirio realizar un laboratorio para escribir Haiku.

De acuerdo con lo mencionado por los/as NNJ seria interesante generar instancias que fomenten el cruce
de visiones territoriales, considerando las posibilidades de la virtualidad, lo que permitiria el encuentro de
NNJ durante el periodo que duren las restricciones sanitarias. Esto, dando respuesta a las necesidades de
interaccion y sociabilizacién mencionadas anteriormente.

Desafio Cecrea: ¢Qué haremos con esta informacion?
A partir del andlisis de los resultados de esta Escucha que cada equipo realizd, y de la posterior reflexion
en triada, surgieron las siguientes propuestas:
Laboratorio para realizar en triada (Arica, Iquique y Los Angeles): Activistas ambientales. Identificaremos

problemas socio-ambientales de los territorios y crearemos material comunicacional para visibilizarlas y
educar a la comunidad en posibles soluciones.

Laboratorios Cecrea Arica:
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- Siempre Divas, nunca InDivas (nombre propuesto por NNJ): laboratorio de cosmética natural,
donde se conocerdn recetas que cada una conozca/o, y también se experimentara con la creacion
de cosmética natural en casa, indagando sobre las propiedades de plantas, frutas, verduras etc.

- Lasempoderadas: laboratorio de micro cuentos con frases e historias que pongan a niias, jovenes
y mujeres como protagonistas de su propia historia y como esta pavimenta el camino para otras
nifias, jovenes y mujeres.

- Eco Nota: programa de TV creado por jovenes para dar visibilidad de las problematicas y
soluciones en torno a la ecologia en Arica. Entrevista de expertos, espacios de propuestas etc.

- Las emociones: laboratorio que se abre como espacio para hablar de las emociones que
experimentamos, validar cada una, reconocer su importancia en nuestro desarrollo y tejido social
constantemente vinculante con un@ mism@ y un/a otr@ (creacion de fanzine).

Laboratorios Cecrea Iquique

- Técnicas de dibujo del animé.

- lquique en el 2051: imaginemos nuestra ciudad en 30 afios mas.
- Club sustentable el enjambre: en la playa.

- Videojuegos, programacion online de juegos 3D

Laboratorios Cecrea Los Angeles

- Emociones, musica y cerebro. Conoceremos lo que ocurre en nuestro cerebro cuando sentimos
diversas emociones al escuchar distintos tipos de musica.

- Animo, son las hormonas! Podremos comprender la relacién entre las emociones y la
produccién de hormonas en nuestro organismo, junto a técnicas que nos ayuden a identificar y
canalizar esas emociones.

- Naturaleza en fractales. Podremos descubrir los patrones geométricos de la naturaleza,
aplicandolos en artisticos disefios.
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