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Gablerno de Chile Informe primera Escucha Creativa 2021

Cecrea La Ligua

Objetivo de la actividad

Reflexionar sobre las cosas que dejan huella en cada uno/a de los/as participantes y la huella
que cada uno deja en los demas y la comunidad a través de la experimentacién con sellos y
timbres realizados por nifios, nifias y jévenes de La Ligua en sus hogares. para

Se realizaron tres sesiones de una hora y treinta minutos cada una
(17:00 a 18:30 hrs) los dias 18, 25 y 31 de mayo con NNJ de entre 7
y 15 afios.

Fecha y duraciéon de
sesiones sistematizadas

Espacio de encuentro Se realizo a través de la plataforma Zoom.

A través de la plataforma Zoom se realizd la primera Escucha
Creativa 2021 del Cecrea La Ligua, donde se reunieron nifios, nifias
y jévenes (NNJ) con el fin de experimentar con sellos y timbres
creados por ellos/as mismos/as para reflexionar sobre la huella
que desean dejar en su comunidad.

A través de tres sesiones de una hora y media, los/as NNIJ
reflexionaron en torno a las preguntas ¢qué es una huella?, iqué
cosas dejan huella en mi? y équé huella quiero dejar en mi
comunidad?, para finalizar con la creacién de una carta dirigida a
alguien que ellos quisieran y que pudiera ser timbrada con sus
propios sellos.

Detalle metodoldgico

Las sesiones se dividieron en tres momentos: recepcion,
maestranza y consejo donde se pudo trabajar de manera conjunta
en la sala principal de la plataforma Zoom, pero también en
grupos pequeiios segun la actividad que potencia el didlogo y la
reflexion propia que llevd a la creacidn de un objeto concreto.

Region Region de Valparaiso, Cecrea La Ligua

N° Participantes 10 NNJ

Distribucidn Participantes

Distribucién por grupo 7 a 10 afios 3



& E cecrea

tros de ¢

Gobierno de Chile

etario 11 a 15 afos 7
15 a 18 afios 0
N° de
o o o NNJ
N° NNJ N° NNJ N° de NNJ
o que no
N°NNJ  pertene pertenec en son
. N®nifas  N°nifios  4ap¢ c.a .a situacion
Regiones | | parte
cisgénero  cisgénero no pueblos | pueblos de de
binaries = originari migrant  discapacid
proceso
os es ad
sde
Cecrea
No se No se
i obtiene = obtiene
Valparaiso 7 3 . . 1 0 0
informa = informa
cion cion

¢éQué hicimos?
Kit de materiales

Para la Escucha se utilizé un kit de materiales que cada NNJ o sus familiares fueron a buscar al
Cecrea en La Ligua. Los kit iban en una bolsa con un mensaje: “no abrir hasta el 18 de mayo”, ya
que la idea era que los/as NNJ descubrieran su contenido todos/as juntos/as.

Cada kit contenia tampones de tinta, dos bloques de madera de distinto tamafio, lapices, goma
eva y una libreta para recoger las reflexiones y ejercicios de los nifios y nifias durante las
actividades y que desde su confeccidn portaba las preguntas guias de la Escucha.

Dia1l
Recepcion

La sesidn se inicid con una bienvenida a los/as NNJ que se iban sumando a la Escucha. La
primera actividad se basé en una dindmica que permitié la presentacion de todos/as los/as
presentes donde ademas pudieron compartir cual era el estado de dnimo con el que llegaban.
La invitacion consistié en buscar un objeto que permitiera responder a la pregunta ¢cémo me
siento hoy? Los NNJ participaron de manera entusiasta, sin necesidad de presionar para que
buscaran el objeto o pudieran hablar.



Ministerio de
las Culturas,

las Artesy

el Patrimonio

centros de creacion

Gobierno de Chile

Durante esta etapa ademas, se dio cuenta del objetivo de esta Escucha que era la creacion de
un timbre o sello personal que identificara las huellas que ellos querian dejar en su
comunidad. Cuando finalizd la dindmica de presentacidn, se les pidid que abrieran el kit
todos/as juntos/as y fueran ensefiando los materiales que contenia.

ESCUCHA CREANIVA

Mi dello Propio

EXPERMENTEMOS CON SELLOS Y TIMBRES
CASEROS PARA REFLEXIONAR SOBRE LA
HUELLA QUE QUEREMOS DEJAR EN
NUESTRA COMUNIDAD

2 8, 25 Y 3| DE MAYO
700 HORAS
VIA ZOOM

ilnscribete!

+36742616755

cecrea

La Ligua sCocreaCnCasa

Maestranza

Con el kit abierto y los materiales que se iban a utilizar en la sesidn, se sefiald la pregunta guia
de ese dia équé cosas dejan huella en mi? La pregunta, que se encontraba en una libreta que
venia en el kit, fue la que guid y abrid el espacio a otras preguntas como équé es una huella?,
équé cosas se imaginan que es una huella?, équé cosas dejan huella? Se utilizaron ademads
imagenes de distintas huellas para facilitar la conversacién. En ese mismo sentido se profundizé
en la observacion de las huellas digitales.
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Porteriormente vino el momento de explorar los timbres. Cada uno/a de los/as NNIJ
comenzaron a probar los tampones de tinta, marcando en su libreta, con sus huellas de la
mano, pero también con distintos objetos. Se les mostraron imagenes para inspirarles a crear
una composicidn con las huellas.

e e~ 0@ ®BOoNAOo
Consejo

En el dltimo momento los/as NNJ mostraron las composiciones que realizaron a través de la
experimentacion con distintos objetos como sus huellas, lapices e incluso materiales orgdnicos
como limones o cebollas. Las composiciones ilustraron personas, animales, el planeta tierra,
flores y arboles.

Dia 2
Recepcion

Luego de la bienvenida, se hizo un breve resumen de la sesién anterior para quienes se
integraban por primera vez. Algunos de ellos/as no tenian el kit de materiales por encontrarse
en otra regién, por lo
que buscaron cosas
que pudieran servirles
y tuvieran cerca segln
las indicaciones de los

a

facilitadores.

Se planted la pregunta
guia de la sesidn: équé
huellas quiero dejar y
como quiero que sean
estas huellas?

o v R
NOBWE S o B

Luego, se utilizd un
animdémetro para saber cdmo llegaban a este encuentro, proponiendo la pregunta écon cuales
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de estas imagenes me identifico en este momento? El animdémetro contaba con nueve
imagenes, inspirados en sellos o timbres propios.

Maestranza

Cuando finalizé el animémetro se dieron las instrucciones para ese dia. Se volvid a la pregunta
inicial sobre las huellas que se deseaban dejar en otros y se explicé que esta vez el trabajo seria
en dos grupos.

En cada sala habia tres NNJ aproximadamente vy alli se les planted la siguiente consigna: “si
tuvieran un poder para ayudar a los demas, ¢ cudl seria?” La idea era que pensaran en este
poder que quisieran tener o que ya tenian y luego dibujarlo a través de un simbolo simple. Se
planted que lo hicieran varias veces hasta que tuvieran el definitivo que representara este
poder.

Cuando finalizd el trabajo en grupos se volvid a la sala principal y uno de los facilitadores mostré
como llevar esto a un timbre, utilizando la goma eva y la madera.

Consejo

Al finalizar la sesidn se mostré el avance de los timbres, y quedé como actividad pendiente
terminarlos para la préxima sesion.

Dia3
Recepcion

Se inicié la sesién dando la bienvenida al Ultimo encuentro donde se iba a terminar el proceso
de creacién de sus timbres. Para comenzar se realizé el juego de la momia o congelado con el
video musical de la cancién “Happy” de Pharrel Williams. Se explicé que mientras se escuchara
la cancién se invitaba a bailar y, cuando ésta se detuviera, todos quedarian congelados, en
pausa; en este momento el facilitador seleccionaria a alguien para responder iqué es para ti la
felicidad?

Maestranza

La idea en este momento era que cada NNJ pudiera escribirle una carta a alguien, un familiar,
amigo/a o una carta abierta a los nifios/as, por ejemplo. Para esto se mostraron ejemplos de
cartas a modo de inspiracién, utilizando referentes literarios (novelas y caligramas).
Nuevamente se volvié a dividir en dos el grupo y en cada sala se dio el espacio para que
pensaran a quién escribirle y luego realizaran esta actividad, comentando en su redaccién qué
huella querian dejar en el mundo para, finalmente, timbrar la carta con este sello personal
creado en las sesiones anteriores.

Consejo

Se volvid a la sala principal y se compartieron las cartas, algunos participantes solo las
mostraron y, quienes lo desearon pudieron leer la carta que escribieron.
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Se dio el espacio para que pudieran evaluar la Escucha a partir de las reacciones de la
plataforma Zoom y se agradecio el espacio y participacion a todos/as los/as NNJ.

¢Qué escuchamos?
Emociones

Durante la primera sesién, para dar inicio a la
conversacién y generar confianza -a modo de
desbloqueo creativo-, se les invitd a buscar un objeto
que los identificara en ese dia y que pudiera expresar
su estado de animo.

En las respuestas se reflejaba entusiasmo y alegria:
“me siento feliz” “me siento como en un
videojuego” “mi objeto es una cosita que se aprieta y
lo elegi porque tengo muchas ideas explosivas y me
siento emocionada con todas las ideas de lo que
puedo hacer hoy dia”, “escogi este corazén porque
estoy emocionada para comenzar el taller”.

También, develaron la relacidn con seres queridos:
“me representa esta foto porque estoy con mis
abuelos”, “escogi un titere que me regalé mi tia
porque los titeres representan que yo queria ser
actriz”. Ademas aparecio el lazo de uno de los nifios
con la tecnologia y la importancia que él le da en su
vida: “mi objeto es un celular porque es lo Unico que
me divierte hoy”.

Al hablar de la felicidad durante la tercera sesién, también existia un claro posicionamiento
sobre aquello que les hacia feliz de manera personal, pero también de manera colectiva. La
valoracion de las relaciones interpersonales, con amigos/as y con sus familias fueron evidentes,
en este punto se menciond que un abrazo o hacer cosas que a cada uno/a le gustaba
provocaba felicidad. Esto permitié apreciar que la felicidad para ellos/as iba mas alla de lo
meramente material y fue mencionado de manera explicita por uno de los NNJ: “Yo creo que la
felicidad no es algo que por ejemplo puedas ir y comprar, porque es un sentimiento o una
emocion entonces tu no puedes ir... tu tienes que buscarlo, no puedes ir y comprarlo”
(Florencia, 11 afios) o Diego de 9 afios que dijo con emocién que “jestar con mi familia me
produce alegria!”

Se reconocid la relevancia de la familia y amigos/as como aquello que les hace feliz, que deja
huella y que deseaban retribuir al escribirles una carta en la gran mayoria de los casos. El
destinarlo a sus seres queridos fue parte de una forma de agradecer o demostrar lo que
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sentian.
¢Qué es una huella? ¢Qué cosas dejan huella en mi?

La conversacién sobre esta pregunta comenzd con una respuesta concreta: “Cuando uno pisa
algo humedo y queda la forma”, para luego abstraer y recoger el objetivo de la reflexién. En
este caso las opiniones fueron similares pero cada una relevante en cuanto a sus experiencias y
edades; como por ejemplo, Jorge menciond que las huellas eran lo que nos dejaban los padres
como ensefianza, frase que menciond de manera muy segura.

Asimismo, Claudia de 11 afos dijo que “hay muchas formas de decir lo que es una huella, yo
creo que es como algo que nos deja un rastro de lo que aprendimos, entonces “si aprendimos
algo nuevo, esa huella nos va a marcar”. También se fue asociando con aquello que identificaba
a las personas, Emilia, también de 11 afios, menciond que “la huella es como una marca en ti...
me refiero a que es una marca que te identifica”, dando a entender no sdlo algo externo, sino
también interno.

Florencia también dijo que para ella “una huella es algo
que deja, por ejemplo, un rastro en ti o algo que te
identifica, tipo yo voy a un lugar o dejo una huella en
alguna persona como una ensefianza que yo le dejé”.

Todas estas opiniones fueron espontdneas y se fueron
dando de manera agil durante la dinamica, se pudo
apreciar que tenian claro lo que era una huella y lo que en
ellos/as habia dejado huella.

Mientras se conversaba, los/as facilitadores mencionaron
otras huellas emblematicas como la huella del hombre en
la luna, la huella hidrica, la de CO2, o huellas de otras
culturas, como los petroglifos, entre otros.

Durante la experimentacion grafica con la repeticién de
timbres y con la busqueda de objetos en el hogar que dejaran huella, los nifios y nifias
profundizaron en sus intereses, definiciones de si mismos e incluso lograron conectarse con
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sentimientos mas profundos y comentarlos.

Ademas, la experimentacion permitié profundizar en la reflexién sobre las identidades de cada
uno, reflejando gustos, intereses: “Deja huella en mi el cantar, el ver anime”. Entre los
elementos que aparecen son flores, agua, naturaleza, mascotas, animales y el planeta.

En cierto momento de la sesién los participantes sefalaron conectarse con emociones mas
profundas e hicieron alusién a extrafiar a familiares que estan lejos, en otras ciudades y que no
han podido visitar.

Flores en el agua

Mis poderes

Al preguntar por los poderes y simbolos con los que NNJ se identificaban, aparecieron los
superhéroes, desde los que se situaron para crear poderes propios. Mencionaron:

o “Mi poder es la rapidez y también el rock and roll, el poder de la musica para
entretener”.

e “Yo tengo un poder de defender del crimen. Con mi libreta dibujo personajes y voy
ayudando a la gente porque mis dibujos se convierten en realidad”.

e “Yotengo el poder de crear paz entre dos o tres personas!
e “Poder de transformarme en animal”.

e “Poder de superfuerza para cargar cosas pesadas como sacos de cemento o para
ayudar a hacer plazas”.

Segln lo anterior se destaca la preocupacion por su comunidad, por crear espacios de paz, de
seguridad y de recreacion. Ademas se expresa en el didlogo un fuerte deseo por participar, por
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ser parte de las soluciones y de comentarlas con otros y otras.

é¢Qué huellas quiero dejar en mi comunidad?

Respecto al contenidos de las cartas de la sesién final
se observd un interés profundo por conectar y afianzar
los lazos de amistad con otros/as. Lo anterior porque
la mayoria de los participantes redactaron una carta a
amigos y familiares que se encuentran “lejos” o que,
por las condiciones sanitarias no han podido verlo/a:
“me gustaria ser una superhéroe artista y me gustaria
poder jugar contigo y poder hacer realidad todo lo que
dibujemos”.

Dos hermanas decidieron escribirse entre si para demostrarse su carino ademads de compartir
su mundo imaginario: “vengo a advertirte que los perros dominaran el mundo y yo, con mi
poder podré sanar a los perros heridos por los maltratos”.

Finalmente, una de las participantes, Jessica, decidié enviarle una carta a "todas las personas
del mundo”, demostrando su preocupacién por el medio ambiente: “en esta carta les quiero
decir que el planeta esta en un gran peligro, asi que les
quiero decir que puedan cuidarlo ya que si no lo
perderemos para siempre, nos esta pidiendo ayuda, por
favor, cuidenlo”. Y finalizéd diciendo: “poco a poco
terminarad, sélo nosotros podemos lograrlo”.
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Acerca del Cecrea

En general no existid una alusién explicita al Cecrea. Los/as NNJ se relacionaron de manera
comoda y con manifiestaconfianza con los facilitadores (adultos conocidos por ellos)

En general esta relacién de confianza favorecid la participacién y el buscar materiales extras o
alternativos segun la realidad de cada NNJ. Una de las Unicas alusiones que se hizo en torno al
Cecrea fue el Ultimo dia cuando una de las facilitadoras se encontraba en el Centro mismo vy
algunos/as de los/as NNJ mas extrovertidos/as o participativos/as hicieron una referencia a esto
sin pedirlo. Reconocieron el Centro, lo extrafiaban y querian saber por qué solo una facilitadora
estaba alla. Jorge mencioné aquellos elementos que extrafiaba, como los columpios.

Elementos que han aportado bienestar en tiempos de crisis

Algunos/as NNJ mencionaron sus aparatos electrdnicos, como Jorge de 8 afios que mostrd su
celular diciendo que este aparato “es lo unico que me divierte hoy”. Asimismo, la hermana de
una de las participantes, Javi de 15 afios, quien en ese momento participaba de otro laboratorio
del Cecrea y que solo fue a saludar, presentd su tableta gréfica, elemento que se volvié a ver en
las sesiones siguientes y que demostrd el interés hacia éste como algo que le aportaba en el dia
a dia.
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Problematicas, intereses e inquietudes expresadas por los/as NNJ

’ - No existi6 una pregunta particular que
(}Q@b AC‘ x permitiera denotar una respuesta clara, pero en

‘- (( \(l( l@

las diversas actividades que se realizaron fue
J\g& /Q,LL 38 ds O posible apreciar que existia un cuidado y
redlinly © L ()i _.~. preocupacion por los animales, el medio
J@'ﬂloxc‘fco ﬂ \L q : ambiente, la delincuencia, el ayudar a otros/as,
‘ 7 [ la necesidad de hacer la paz entre las personas
\1\ i e y el trabajar en obras publicas.
oot . ; . Estas problematicas emergieron como respuesta
1 heoche o e " alapregunta sobre qué poder tenian o les
Lg’\/, @)f‘(jfv"‘f«%/-' . gustaria tener para ayudar a otros/as.

CONCLUSIONES

Es relevante la importancia que los NNJ le dan a las reflexiones personales, tales como
vivencias, emociones, reflexiones, sentimientos que les interesa compartir con otros en un
espacio socioafectivo. Esto es percibido en el contenido de las cartas y a lo largo de la Escucha.

Se desprende la importancia de disefiar actividades que faciliten este tipo de encuentro con la
finalidad de una contencién socio emocional y fomentar el vinculo interpersonal en tanto
espacio de intercambio y confianza.

Se pudo ver un interés en cuanto a las relaciones de amistad y familiares. Estas relaciones
fueron claves en el transcurso de las sesiones cuando debian responder una pregunta o hacer
una actividad que no necesariamente estaba dirigida a ellos/as como, por ejemplo, el responder
équé cosas dejan huella en mi? o équé es para ti la felicidad?

Se evidencia una gran preocupacion por el mundo actual, los NNJ, sin importar la edad, tenian
conocimiento sobre los problemas del medio ambiente y el cuidado hacia los animales como
también repecto a la delincuencia y la violencia que se vive a diario. Existe una clara vision
sobre el ayudar a otros/as donde no siempre se trata de ayudar a otras personas, sino también
a otros seres vivos. La claridad que existia en torno a estas problematicas no solo recae en saber
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gue existe un problema, sino también en cual puede ser la solucién.

Destaca la autopercepcion de poder contribuir al desarrollo de su entorno y la comunidad y el
alto compromiso con el futuro y los cambios en sintonia con la situacién sociocultural actual.

Finalmente cabe sefialar que los NNJ tiene un gran aprecio y agradecen las instancias de
creatividad donde pueden participar activamente.

¢Qué haremos con esta informacion?
LABORATORIOS Y EXPERIENCIAS
A corto y mediano plazo:

Como resultado de la Escucha se evidencia la importancia de continuar con procesos
(Laboratorios) que faciliten el encuentro y relaciones interpersonales tanto con familiares,
conocidos, y otros NNJ, con la finalidad de fomentar el intercambio con una comunidad mayor.
Frente a una crisis global fortalecer una comunidad global.

Para ello se proyecta:
e Un laboratorio cuyo contenido se acerque a la importancia de la ritualidad.
e Unlaboratorio de “llustracién intima”.
e Actividades de intercambio entre los participantes, ej: arte postal.

e Laboratorio sobre las emociones. En respuesta a la evidente valoracion positiva
respecto a la conversacion en un adecuado espacio socioemocional.

Al igual que en otras Escuchas emerge con fuerza el interés por la expresion artistica y
observacién y encuentro con la naturaleza. Para ello se contempla lo siguiente:

e Disefio de laboratorios y experiencias que incluyan actividades manuales y técnicas de
trabajo artistico en convergencia con otras dreas.

e Laboratorios que permitan a los NNJ acercase al mundo vegetal y animal como
” u

“insectos lovers”, “animales acuaticos lovers”, “Reino Fungi”, “detective de la
naturaleza”.

Finalmente, es interesante recoger en alguna experiencia y/o laboratorio el deseo de contribuir
con la comunidad: “el mundo”, y que proyecten un futuro deseado. Por ello se disefiara un
laboratorio con el Consejo de NNJ Cecrea llamado “Proyecto Ciudad”.

A largo plazo:

Considerando la importancia que le dan al espacio fiscio del Cecrea se propone habilitar mas
juegos y madulos de interacion fisica.
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Fortalecimiento de redes:

- Fundacidn Fungi: lab. Reino Fungi
- ARCOS: Lab. llustracion intima
- Universidad de Chile/ investigacidn de plagas: Lab. Insectos Lovers

- OPD: Lab. Proyecto ciudad.



