3s una Escucha Creativa?

Un encuentro de ninos, ninas y jovenes (NNJ), una metodologia participativa para
conocer sus inquietudes, intereses y opiniones y con esa informacion planificar la
programacion de Cecrea. En esta segunda Escucha del ano les invitamos a
co-construir, a través de la creatividad, qué es para ellxs un espacio seguro.

:Que significa
espacio seguro?
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Un lugar donde sienta... "paz”, "confianza”, “tranquilidad”, "calma”,
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"comodidad", "amor", "que me entiendan", "donde me sienta bien". 80/

Un lugar que tenga..."cosas para jugar", "musica", "personas de confianza",

"comida", "vida social".
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:Donde me siento seguro? "Famija‘\gabuelita", "mama". 7A10 ANUS 16 A 19 I-\NUS 11A 15 I-\NUS
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BALON DE EMOCIONES

¢Qué siento cuando estoy mal?
"Depresion”, "ansiedad”,
“tristeza”, "confusidon” y "enojo”.

Matilda (15)
"Mo sé como poner depre,
sera como una cara triste”

¢Como lo soluciono?

"Yo creo que la felicidad y el amor son una solucién”,
“paz”, “dinero”, "salud”, "viajes”, "carino”, "buenas notas”,
“diversidon”, “felicidad”, "familia”, “tranquilidad”, “vacaciones".
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