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Sintesis de resultados’

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el concepto de

Primera

Escucha '
Creativaz '

bienestar integral, a partir de la valoraciéon que hacen de su propio

bienestar/malestar.

;Q} ¢Qué necesitas para sentirte bien?

® "Es necesario dormir y comer, tomar agua, lo basico en lo
fisico. Ademds, necesito mantenerme ocupado, haciendo
cosas para no aburrirme” (Abner, 14 afios).

@ “Correr y comer (..) libero endorfinas en el cuerpo, me hace
sentir bien™*.

® “"Sentirse bien de manera general, mental y fisica, previene
muchas cosas: mal dnimo, enfermedades” (Diana, 14
anos).

@ “Ser feliz durmiendo (..) porque a veces tengo mucha
tarea” (Leontina, 9 anos).

@ ‘Divertirme, estar tranquilo’ (Renato, 9 afios).

@ “No sentirme presionada, sentirme libre, ver a mi mamay
mi papd” (Emilia, 9 afios).

@ 'Estar bien mentalmente, que sea comodo estar con l0s
compafieros” (Amelia, 13 afios).

(:,Dénde me siento bien?

@ “Cecrea es un lugar seguro. Estd calentito’ (Amelia, 13
anos).

® “En el estadio me siento bien () Me gusta el polideportivo,
haciendo deportes con mi familia” (José, 11 afios).

@ ‘“Disfrutar con la familia. Venir al Cecrea, ir a jugar a la
pelota o ir a un parque (..)" (Benja, 9 afios).

® “|a naturaleza me hace sentir bien” (Gabriel, 15 afios).

@ "Me gusta estar con mi familia, en un lugar feliz, en el
colegio, en el Cecrea™.

CONCLUSIONES

'ﬁ ¢Con quiénes me siento bien?

@ ‘Con mamé, pap4, abuela. En casa me siento bien” (Benja-
min, 7 afos).

@ 'Me gusta estar con mis amigos” (Renato, 8 afios).

® "Tener confidentes es bueno, pero no es bueno recurrir a
ellos sdlo cuando necesitas hablar” (Yaritza, 14 afios).

@ 'Con mis mascotas, son como bolitas de energia, me
acompanan"*.

[?) ¢Qué te genera malestar?

— (dispositivo anénimo. )
@ "Que mi familia se vaya a trabajar lejos” (Emilia, 6 afios).

® “Mi familia, me dejaron muchos traumas ()" (Francisca, 14
afos).

@ "Que no tomen en cuenta mi opinidn ()" (Maira, 14 anos).

@ "No sentirse patético porque no eres bueno en algo (..) Me
produce malestar fallar en algo” (Ignacio, 15 afios).

® 'Ll estrés de mis padres inmigrantes (..) no me gusta
causarles preocupaciones” (Gabriel, 15 afos).

@ “Cuando mi hermano me molesta™.
® ‘Estrés por muchos exdmenes” (Joaquin, 9 anos).

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifos, nifias y jovenes de Cecrea Castro?

© Contar con espacios para hacer deporte, liberar
energia y sentirse libres.

© Disfrutar de tiempo de ocio en el cual no sentir
presion por las actividades académicas.

© Tener vinculos significativos con familia y amigos/as,
para que los/as escuchen, contengan y validen sus
emociones, asi como con sus mascotas.

*No se registr6 el nombre del/la participante.

' Para mas informacion revisar informe Escucha Creativa Cecrea Castro en www.cecrea.cl

© Experimentar placer a través de actividades artisti-
cas.

© Dpisfrutar de la naturaleza y actividades en parques.

(© Cecrea como un espacio para crear vinculos y ser
respetados en derechos.

(@ Usar redes sociales para divertirse y pasar gran parte
de su tiempo de ocio.

© Aprender a regular sus emociones y manejar la
frustracion frente a las exigencias propias y externas.



