Cecrea Antofagasta

Viernes 31 de marzo 2023
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Sintesis de resultados’

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el
concepto de bienestar integral, a partir de la valo-
racién que hacen de su propio bienestar/malestar.

j{;. ¢Qué necesitas para sentirte bien?
® "Necesitamos salud” (Rafa, 10 afios).
e “Comida’ (Amalia, 10 afios).
® ‘Amor” (Pitu, 9 afios).

® “Yo cuando tenia el pelo largo le gustaba a una nifia,
y cuando me corté el pelo le gustaba como a
cuatro... El poder del corte de pelo” (Pipo, 11 afios).

e 'Confio en mi cuando creo que soy capaz de lograr
algo™.

® “Me gusta descansar™.
® “Estar tranquila™.
® "Que no me juzguen™*.

@ “Cantar, bailar, escuchar musica™.

¢Donde me siento bien?
® “Me gusta ir a la playa” (Filippo, 11 afios)

® “Milugar favorito es el Cecrea” (Magdalena, 9 afios)
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% ¢Con quiénes me siento bien?

e ‘Pasar tiempo y poder hablar con mi mejor amiga’
(Alex, 15).

® ‘Puse a mi profe favorita, es como si fuera mi
hermana mayor” (Pan, 10 afios).

@ ‘(Con) mi gata” (Bellatrix, 16 afios; Tomas, 15 afios;
Alex, 15 afios).

® ‘Con mis amigas del Cecrea, porque en el colegio
no tengo amigos” (Belén,10 afios).

® “Me hace bien estar con mifamilia y amigos porque
son graciosos” (Rafa, 10 afios).

[?) ¢Qué te genera malestar?
@ “No me gusta que roben en mi barrio™.
@ “Algunos papas son machistas™.

@

“Siento que soy muy negativa, no logro anotar nada
bueno™.

® “Que no respeten mi privacidad™.

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifios, ninas y jbvenes de Cecrea Antofagasta?

A nivel familiar: ser contenidos/as,
validados/as y escuchados/as.

© Compartir con los amigos/as.

© Experimentar emociones y placer, en funcién
de desarrollar capacidad de autorregulacion

y gestion emocional.

© Conocerse a simismos/as, sentir autoestima

y reconocer sus propias necesidades.

©) Tener espacios de privacidad y de creacion,

para la expresion artistica y cultural.

© sentirse seguros/as, libres de violencia, de

amenazas y de contaminacion.

*No se registro el nombre del/la participante.

1 Para mas informacién revisar informe Escucha Creativa Cecrea Antofagasta en www.cecrea.cl

© Contar con espacios personales.
© Tener momentos de descanso.

© Disfrutar de una ciudad limpia y segura, y
de espacios vinculados al mar vy la playa.




