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Sintesis de resultados!

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el con-
cepto de bienestar integral, a partir de la valoraciéon que

hacen de su propio bienestar/malestar.

;’{} ¢Qué necesitas para sentirte bien?

® “Mis amigos y yo quisimos reflejar el otofio... una persona
durmiendo porque era lo que a mi y a mi compafiero nos
gusta” -haciendo referencia a la tranquilidad que les entre-
ga- (Niko, 10 afios).

@ ‘Lo que me hace sentir bien es jugar basquetball” (Alonso,
10 afos).

@ ‘Deporte’ (Mariano, 10 afios).

@ “Correr” (Nicolas, 10 anos).

@ “Jugar basquet y a la pelota” (René, 10 afios).

@ “Escuchar musica con mis amigos” (Marcela, 17 afios).
@ “Lograr un objetivo” (Martin, 10 afios).

® “Hacer estas actividades del Cecrea™.

¢Doénde me siento bien?**
@ “En un lugar colorido y natural” (Ignacia, 11 afios).
@ “En un lugar con nieve” (Wa, 10 afios).
@ “Escuchar musica” (Helmut, 10 anos).
® “Estar cerca de la naturaleza me da paz"*.
® “Hacer deporte en la naturaleza nos hace bien™.

@ “El sonido nos lleva a un lugar de bienestar” (Nicolds, 10
anos).

® "En Cecrea porque es muy entretenido, siempre nos
sorprende™.

@ “Soy muy feliz con la musica™.
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/& é¢Con quiénes me siento bien?
@ ‘Necesito a la familia” (Mariano, 10 afos).
@ “Mi curso es parte de mi bienestar” (Nacha, 10 afios).
@ 'Amigos y mis gatos” (Isabella, 10 afios).
@ “Con mi mascota” (Wa, 10 afios).
@ “Cuando nos reimos con mis amigos me siento hien™.

@ ¢Qué te genera malestar?**
L

“Nos sentimos como marcianos por ser diferentes”
(Marcela, 17 afios).

@ 'LOgue no me gusta son las peleas..los problemas con
mis amigos” (Alonso, 10 afios).

@ ‘Aveces me estreso cuando algo no me sale hien”
(Chocolate, 10 afios).

@ ‘las industrias, porque contaminan™*,

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifos, nifas y jdvenes de Cecrea Coyhaique?

(©) Contar con tranquilidad, tanto desde lo material

(plata 'y comida), como desde espacios y situaciones

que aporten a esta sensacion (colores cdlidos del
otono, sonidos del bosque, descansar).

Conocerse a simismos/as e indagar en aquellas
actividades con que lo “pasan bien”.

© Contar con espacios seguros en diversidad.

Tener vinculos significativos y compartir con ellos/as

las actividades que disfrutan.

©) Experimentar placer y emociones, desde la
apertura a desarrollar actividades entretenidas,
diferentes y sorpresivas.

(©) Disfrutar y sentirse parte de la naturaleza,
percibiéndola como escenario gque entrega
calma y relgjo.

(© Duadas las condiciones climdticas, contar con
espacios culturales, en que se articulen encuen-
tros e interacciones vinculadas a lo sorpresivo y
lo inesperado.
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" Para més informacion revisar informe Escucha Creativa Cecrea Coyhaique en www.cecrea.cl N0 S€ registro el nombre del/la participante.



