Cecrea Los Angeles

Sadbado 1 de abril 2023
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Sintesis de resultados’
Primera

OBJETIVO Escucha

-
Construir en conjunto con los y las participantes el creatlva
concepto de bienestar integral, a partir de la valo-
racién que hacen de su propio bienestar/malestar.

,f{} ¢Qué necesitas para sentirte bien? ’& ¢Con quiénes me siento bien?
® “Sonreir” (Lucas, 8 afios). ® “Cstar con mi mascota” (Amanda, 10 afios).
“Descansar” (Francisca, 10 afos). @ ‘Estar con alguien con quien quieres estar, con

Escuchar misica’ (Soffa, 11 afios). alguien especial” (Martina, 11 afios).

®
®
@ ‘Andar en patines” (Laura, 12 afios).
o

; P : 2 2
“A'mi me gustan muchas cosas, pero mejor digo jugar, porque @ ¢Que te genera malestar:
como que lo define todo” (Amanda, 10 afios). ® “Nos obligan a sequir a la sociedad, hacer lo mismo

“Cuando estoy jugando en Ia tablet o viendo tv" *. repetidas veces™. i .
“Pintar y hacer cosas con lana” (Monserrat, 9 afios). ® "Los papds que comparan a los hijos” (Valentina, 15

anos).
® “Mas dinero, ropa cara. Me pongo alegre cuando bailo, juego, "Que te digan que tu hermano es més inteligente que
hago manualidades y canto” (Laura, 7 afos). . dang gene

) . . _ : i ti" (Robert, 15 afos).
® ‘Es sentirse bien y cuidarse, o dormir, leer” (Alanis, 11 afos). ® “Quiero vacaciones, es que nos hacen escribir

e ‘Obvio que es importante (conocerse a si mismo), porque si te mucho en el colegio” (Laura, 12 afios).
conoces mas, podrias ser mas feliz” (Vicente, 11 afios).

® "Estar en paz conmigo misma, tener tranquilidad y pensar en mi
progresa’ (Antonia, 15 afios).

A\ - . .
¢Donde me siento bien?

@ "En un lugar limpio, buenas personas, ambiente limpio, donde
me sienta comoda, con las personas que mas amas o confias’
(Laura, 12 afos).

® “Enun lugar seguro y comodo, y tranquila y en calma” (Amanda,
10 afos).

® “Que un lugar sea seguro para mi* (Agustin, 10 afios).
® "Campo, naturaleza y viajes™.

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifios, nifas y jdvenes de Cecrea Los Angeles?

© Capacidad de conocerse a si mismos/as. © Tener estabilidad econémica a nivel familiar.
©) Contar con vinculos significativos (familia, ami- ©) Poder desarroliar la capacidad de autorregu-
gos/as), que los/as respeten, escuchen, no los/as larse y gestionar sus emociones.
juzguen, validen y contengan emocionalmente. © Disfrutar de tiempo para descansar, recrearse,
© Tener un lugar seguro, tranquilo y limpio, para expresarse artisticamente y compartir intereses
descansar, recrearse y expresar sus ideas. con sus pares y amigos/as.
© sentirse aceptados/as. © Mantener contacto permanente con la natura-

leza Yy sus mascotas.

' Para ms informaci6n revisar informe Escucha Creativa Cecrea Los Angeles en www.cecrea.cl *No se registré el nombre del/la participante.



