Cecrea Pichidegua

Priciara Viernes 31 de marzo 2023
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Sintesis de resultados?

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el concep-
to de bienestar integral, a partir de la valoracién que hacen
de su propio bienestar/malestar.

3} ¢Qué necesitas para sentirte bien?
® “Jugar a la pelota” (Maxi, 8 afios).

® “Cuando mis plantan dieron frutos, porque no crei que iban
a salir” (Benjamin, 8 afios).

e ‘Estar con la familia” (Julieta, 8 afios).

® “Escuchar musica con mis audifonos en cualquier lado’
(Eluney, 10 afios).

® “Me gusta bailar” (Yuli, 15 afios).

¢Dénde me siento bien?

® "En Cecrea, me diverti mucho hoy” (Vicente, 10 afios).
@ "Salir a caminar con los amigos™.
@

“Nos gusta ir a la naturaleza a respirar y meditar” (Michelle,
10 afios).

@ "Cuando subi el cerro Cisne, con mi papéa a caballo, desde ahi
se ve todo, Pichidegua, Las Cabras, todo” (Tomas, 21 afios).

e 'Cuando estoy con mi familia” (Carla, 11 afios).

@ "Me siento mas segura en mi casa que en la escuela porque
esta mi familia” (Michelle, 10 afios).

“Estar en mi pieza, porque nadie me molesta” (Maxi, 8 afios).
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'ﬁ ¢Con quiénes me siento bien?

® “Necesito a mis perritos para mi bienestar”
(Mariana, 10 afios).

® ‘Estar con mis amigos” (Benja, 8 afios).

® ‘Cuando estoy con mis abuelos” (Maria
Jesus, 15 afios).

® ‘Me gusta discutir con mis compafieros
porque es divertido porque después llega-
mos a un acuerdo’ (Sofia, 10 afios).

@ ¢Qué te genera malestar?

® "Me sentiria bien si no nos dieran tarea en la
escuela’ (Angel, 10 afos).

® ‘Levantarme temprano” (Mariana, 10 afios).

® ‘No me gusta estar en el colegio, pero lo gue
mas me gusta del colegio es compartir’
(Maxi, 8 afios).

@ "Sentirme solo” (Mario, 8 afios).

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifos, nifas y jdovenes de Cecrea Pichidegua?

© Contar con vinculos significativos (familia, © Contar con un espacio seguro en que
amigos/as, mascotas), que los/as quieran, puedan crear, expresarse, ser escucha-
contengan y validen emocionalmente, escu- dos/as y no juzgados/as, tales como sus
chen, respeten, y les expresen su carifio. habitaciones o Cecrea.

© La comida como momento placentero. © Mantener contacto permanente con la

s g - naturaleza, para estar tranquilos/as.
©) Participar en mdés actividades de Cecrea. 2 4 /

© Tener tiempo para descansar y disfrutar
del ocio.

*No se registré el nombre del/la participante.

' Para mds informacidn revisar informe Escucha Creativa Cecrea Pichidegua en www.cecrea.cl



