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Sintesis de resultados’

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el con-
cepto de bienestar integral, a partir de la valoracion que
hacen de su propio bienestar/malestar.

f{} ¢Qué necesitas para sentirte bien?
@ “Cstar con mis padres” (Montse, 9 afios).
@ “Un lugar segura” (Ale, 16 anos).
@ “Estar calientito’ (Gabriel, 10 afios).
@ “Sequridad y salud” (Matias, 10 afios).
® ‘Chocolate y helado'.
@ “Plata™.
® “Musica™.
@ “Sentirse atendido por un grupo de personas que no te
conocen y haciendo lo que te gusta” (Crhis, 12 afos).

® “Compartir y respetar, ser empatico con las personas” (Mapu,
7 anos).

@ ‘Cantar” (Anto, 11 afios).
® ‘La ciencia” (Gabriel, 11 afios).

:Doénde me siento bien?
® “Me gusta estar en el teléfono” (Cata, 11 afios).
@ “Me siento bien en mi ducha™.
® “En mi cama™.
@ "En un lugar donde hago las cosas que me gustan” (Benja, 11
anos).
@ “Me siento bien cuando voy a la playa™.
@ “Me gusta mucho estar en la naturaleza” (Mapu, 7 afios).
@ “Un lugar con tranquilidad y paz"*.
® “Me gusta mucho venir a Cecrea” (Isabella, 7 afios).

@ "Yo ahora estoy bien, porque antes tuvimos que estar en el
desierto porque veniamos de Bolivia" *.
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'f.: ¢Con quiénes me siento bien?

® “Me gusta estar con mi mejor amigo” (Matias, 10
afos).

® “Cuando estoy junto a mis padres y familia" (Antonella,
7 anos).

“Con mi perrito™.
“Con mi gatito” (José, 7 afios).
“Estar con compariia™.
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[%) ¢Qué te genera malestar?
®

“Que cuando bailo afuera del teatro el espacio no
es tan comodo ni sequro™.

“Que un viejo verde diga algo en la calle™.

“Yo me siento excluida con mis amigas™.

“Cuando mis comparieros del colegio me molestan” *.
"Que me quiten mi comida™.

“Que siempre esperen algo de mi, no fallarle a nadie” *.

“Yo deberia estar en la universidad y lo peor es que
todos quieren que yo esté ahi y no he podido, siento
que yo trato y no puedo™.

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifos, nifas y jovenes de Cecrea Arica?

© Contar con elementos materiales que asocian a la
tranquilidad.

©) Tener salud fisica y emocional en relacién a ser
tratados/as con respeto, dignidad, y aceptacion
por parte de la familia y amigos/as.

(© Experimentar placer en aquellas actividades que
les gusta realizar, en espacios seguros, diversos y
libres de acoso.

*No se registrd el nombre del/la participante.

1 Para mas informacian revisar informe Escucha Creativa Cecrea Arica en www.cecrea.cl

© Desarrollar sus capacidades de forma integral, a
partir de actividades entretenidas y afines a sus
intereses.

© Dpisfrutar y sentirse parte de la naturaleza, particu-
larmente de la “playa’, como escenario que entre-
ga calma y relajo.

© sentirse aceptados/as en relacion a la migracién
como experiencia de vida.

© Tener vinculos significativos (familia, amigos/as),

que les respeten, escuchen, no les juzguen, validen
y contengan emocionalmente.



