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Sintesis de resultados’

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el

Primera
Escucha -
Creativa 2 '

concepto de bienestar integral, a partir de la valo-
racién que hacen de su propio bienestar/malestar.

f{} ¢Qué necesitas para sentirte
bien?

® “Tener dinero, comer, dormir y tener paz y tranquili-
dad” (Gerald, 16 afios).

@ ‘Todos necesitamos mucha plata y a nuestras
familias” (Camila, 13 afios).

@ "Necesito estar constantemente vista por profeso-
res, si ho veo uno me pongo nerviosa” (Almendra,
15 afos).

@ ‘Musica, cantar, a Melanie Martinez y a mi herma-
noy plata” (Benja, 12 afios).

® "Después de cocinar mis postres me siento bien o
sea no tan sola™.

® “Tener respeto, dinero, una buena educacion y
sobre todo musica” (Valentina, 13 afios).

® ‘Estar tranquila sin que nadie me moleste 0 me
toque™.

® 'Me encanta el arte, me gusta pero no sé hacer
nada” (Andrés, 10 afos).

@ ‘Amarsey a los demas™.

® "Hacer fisica y comer sano o saludable y descan-
sar,

® “Lamiusica, tocar guitarra y cantar mi familia™.

:Doénde me siento bien?

@ “Cuando quiero sentirme bien voy a leer o al mar”
(Joaquin, 19 afios).

f: ¢Con quiénes me siento bien?

@ “Necesito estar siempre con mi familia, tener tranquilidad y me
gusta mucho comer y escuchar musica” (Belmary, 15 anos).

® ‘Necesito atencion, porgue si no me ponen atencion, jno tengo
nada!" (Noemi, 12 afios).

e ‘Estoy bien si estd mi familia" (Johana, 13 afos).

@ ‘Me interesaria caer bien, aunque sea a un 50% del salon ya que
soy la presidenta y soy extranjera, algo muy dificil de procesar”
(17 afios)*.

® “Con mi mama"*.

@ :Queé te genera malestar?
—  (Respuestas obtenidas en la Cajita del desahogo*)

@ ‘Las otras escuelas de las cuales nos fuimos por maltrato”.

@ “Odio sentirme mal y pensar que soy una indtil y que no le impor-
to a mis amigos. Odio tener traumas y no poder contar mis
emociones”.

@ “Necesito liberar mi estrés, mi curso es horrible, no se ponen de
acuerdo, soy muy sentimental y todo me afecta”.

® “Que no escuchen mis ideas, soy discriminado”.

@ “Yo no me acepto, he llorado tantas noches que no me alcanzan
los dedos”.

® “Desahogarme de mis comparieros”.
@ ‘Estoy agotada y sélo quiero dormir”.

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifios, ninas y jdvenes de Cecrea Coquimbo-La Serena?

Tener dinero.

Contar con alimentacion.
Escuchar musica.

Tener tranquilidad.

Ser libres de expresarse.
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amigos/as.

" Para mds informacidn revisar informe Escucha Creativa Cecrea Coquimbo en www.cecrea.cl

@©) Ser aceptados/as en grupos dfines.
©) Sentirse respetado/as y valorado/as.

© leer.
@ Bailar.

Tener vinculos significatives, como la familia y

*No se registré el nombre del/la participante.



