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Sintesis de resultados

OBJETIVO

Primera

creativa @O

Construir en conjunto con los y las participantes el
concepto de bienestar integral, a partir de la valo-
racién gue hacen de su propio bienestar/malestar.

CONCLUSIONES

Para los nifios, nifias y jovenes de los 13 Cecrea del pais, que participaron del primer
ciclo de Escuchas Creativas 2023, el bienestar es:

© Contar con alimentacion y compania al
momento de comer.

© Usar dispositivos electronicos (celulores,
television, consolas de juegos), para dis-
frutar en sus tiempos de ocio.

@ Eldinero como elemento que genera
estabilidad, tranquilidad para ellos/as y
sus familias, y status frente a sus pares.

© Dormir mayor cantidad de horas.
© Sser bien tratados/as.

© Poder autorregularse y gestionar sus
emociones.

© Contar con espacios para hacer deporte,
liberar energia y sentirse libres.

© Redlizar actividades artisticas.

@ Contar con vinculos significativos (fomiliq
amigos/as, mascotas), que les quieran,
escuchen, no les juzguen, les expresen su
carifno, respeten, contengan, y validen
emocionalmente.

@ Estar en Cecrea como un lugar seguro
para desahogarse, crear vinculos y parti-
cipar en actividades.

© Tener un lugar seguro, para descansar,
ser creativos/as y expresar sus ideas
libremente.

@© Disfrutar de tiempo de descanso y ocio,
y no sentir presion por las actividades
académicas.

© Disfrutar y sentirse parte de la naturale-
za (playa, campo, parque, cerro, bosque,
lago), percibiéndola como escenario
que entrega calma y relajo.

© Sentirse aceptados/as en relacion a la
migracién como experiencia de vida.




