Cecrea Temuco
Primera ! g Viernes 17 de marzo 2023
ESC“C"a zn @ vicuia Mackenna #270, Temuco
-
Creativa Desde las 15:00 a las 18:00 hrs.
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Sintesis de resultados’

Primera
Escucha
OBJETIVO Creativa
Construir en conjunto con los y las participantes el
concepto de bienestar integral, a partir de la valo-
racién que hacen de su propio bienestar/malestar.
f{} ¢Qué necesitas para sentirte bien? f; é¢Con quiénes me siento bien?
® “Sofiar con el futuro, porque siempre ocupo mi imagi- e 'Tocar un instrumento musical (...) y jugar con mi

nacién cuando me aburro” (David, 7 afios). mascota que es un gatito” (Ignacia, 9 afios).

® ‘Leer o regar mis plantas” (Fer, 15 afios). ® "Estar con mi mama y con mi abuela™.

" - y " . T
@ ‘Cantar y abrazar a alguien que quiero (...) y expresar- ® "Estar con mi familia™.

me. Conversar sobre mis problemas” ® “Tocar mi piano y estar con mi gato”
(Maria Josg, 11 afios). (Nacha, 9 afios).

@ ‘Conversary jugar” (Noah, 7 afios). ® "Amime gusta abrazar a los que quiero y abrazar a

i i _ mi mama cuando esta triste” (Maite, 7 afios).
® “Me gusta compartir mis cosas (...) dibujar, leer, dejar ( j )

tiempo para observar y jugar con mi mascota (...) ® “Cantar, jugar y hablar con mi amiga®
hablar con mi mejor amiga, estar en ambientes natura- (Rosario, 10 afios).

les, sofiar con el futuro, cocinar y caminar”
(Helena, 11 afios).

i : o :Qué te genera malestar?
® ‘Entregar respeto a los demas y a mi mismo, hablar @ <Q 9

con mis amigos, comer saludable, dormir ocho horas e Yo me siento un poco ansiosa por un tema de la
(Camilo, 14 afios). universidad® (Ana, 19 afios).

e “Conversar sobre mis problemas con mis amigos,
expresarme, cantar y/o bailar, jugar con mi mascota y
cultivar el amor propio” (Ana, 19 afios).

@ “Necesito un espacio para estar sola, poder reflexionar
(..) me gusta ordenar cuando estoy triste”
(Ale, 19 afios).

CONCLUSIONES

@ “Se fue del colegio, me agredid, me hizo bullying
(..)" (Ignacia, 9 afios).

® “Extrafio a mi familia que esta en otro pais”
(Emily, 7 afios).

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifios, nifas y jbvenes de Cecrea Temuco?

© Ser auténticos/as.

© Tener salud.

© Poder jugar.

© Escuchar masica.

© Sentir tranquilidad y paz.
© Sentir felicidad.

©) Estar en un lugar seguro.

*No se registré el nombre del/la participante.

1 Para mas informacién revisar informe Escucha Creativa Cecrea Temuco en www.cecrea.cl

© Ser respetados/as.

@© Estar con la familia.

© Estar en Cecrea como un lugar seguro
que les produce bienestar.

© Tener herramientas para abordar
el estrés académico.




