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Construir en conjunto con los y las participantes el con- creat.va
cepto de bienestar integral, a partir de la valoracién que
hacen de su propio bienestar/malestar.

g} ¢Qué necesitas para sentirte bien?* @ ¢Qué te genera malestar?*
e ‘Dormir’. “Ver TV". “El celu” ‘Comida rica”. “Me ® “Hacer mucha tarea’.
gusta saltary correr”. “Taparme la cara”. “Bailar”. ® “Que me quiten las pantallas”.
Jugar. "Estar feliz”. “Un a‘brazo -Un peluche Qe ® “No me gusta el ruido y que haya muchas personas
dinosaurio’. “Ganar la partida de un juego’. “Reir”. juntas”.
“Ir a pasear”.

“Llorar”.
“Sentirme solo”.

¢Dénde me siento bien?*
“‘Cuando me obligan”.

® ‘Enmicasa’. y
o iy e “Que hablen mal de las personas que me caen bien”.
ola en una habitacion”. ’ : LR

Que me digan que tengo que ser sociable”.

& ¢Con quiénes me siento bien?* Que me reten’.

e Que me quiten los juguetes”.
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® “Jugar con mis primas”. o “tlfrfo".
@ “No me gusta el calor”.
e "No me gusta estudiar”.
e "Que me moleste mi papa”.
® “No jugar con mi perro’.
® "Que te juzguen”.
@ "Que me insulten”.
e "Cuando no juego con nadie”.

“Jugar con amigos”.

“Con mi familia”.

“Ver a mi youtuber preferido’.
‘A mi mascota y musiquita”.

“Me gusta que mis papas me den carifio”.

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los niflos, ninas y jovenes de Cecrea Valdivia?

Jugar con guienes tienen vinculos significativos.
La comida.
Los dispositivos electrénicos.

La identificacion de diversos pasatiempos, relacio-
nados al deporte, la musica, el baile, entre otros.

Ser bien tratados/as por sus familiares y sus ami-
gos/as.

© sentirse contenidos/as y cuidados/as emocional-
mente.

(© Saber regular sus emociones.
© Las mascotas como un vinculo significativo.
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' Para més informacicn revisar informe Escucha Creativa Cecrea Valdivia en www.cecrea.cl *Respuestas obtenidas en dispositivo de participacion anénimo.



