Cecrea Vallenar
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Sintesis de resultados’

OBJETIVO

Construir en conjunto con los y las participantes el con-
cepto de bienestar integral, a partir de la valoracion que
hacen de su propio bienestar/malestar.

Primera

Escucha
Creativa

$¢¢;Qué necesitas para sentirte bien? f: ¢Con quiénes me siento bien?

® “Me gusta comer” (Ricardo, 9 afios). ® “Me siento bien cuando estoy con mi papa y juego Play”

® “Descubrir, observar, como una exploradora” (Simdn, 14 afios).
(Beatriz, 7 afos). @ "Mi familia, el futbol, mi casa, me gustan mucho las ham-

® “E| deporte me encanta, me hace feliz’ (Colomba, burguesas y los videojuegos, y también escuchar musica
11 afios). cuando dibujo’ (Luis, 12 afios).

@ “Estar con mis mascotas, me gustan los perros y ® “Estar con la familia” (Antonia 7 afios).
gatos” (Emilia, 13 afios). @ "Necesito a mi mama, mi hermana y mis abuelos también’

® “Compartir” (Violeta, 10 afios). (Pia, 13 afios).

e “Me gustarfa tener mas paciencia para las cosas’ o ‘Me :siento cwémoda y bien cuando estoy en compafiia”
(Tomas, 18 afios). (Belén, 12 afios).

:Dénde me siento bien? @ ¢Qué te genera malestar?

o *(..) parami el Cecrea es un desahogo’ (Emilia ® “Deberian echar a esos profes que nos retan tanto” (Siman,
15 afios). 14 afios).

@ “Desde el afio pasado que vengo al Cecrea, es e "A mi me gusta ir al colegio, pero es fome cuando molestan
algo muy lindo estar acd” (Santiago, 16 afios). alos compafieros” (Pia, 13 afios).

@ "Miento diciendo que me siento bien, cuando puedo estar
mal” (Tomas, 18 afios).

CONCLUSIONES

Entonces, ¢qué es el bienestar para los nifos, nifias y jdvenes de Cecrea Vallenar?

©) Laimportancia de la comida en sus vidas.

©) Lafamilia y amistades como principales relaciones de
bienestar.

©) Elvinculo que se cultiva con las mascotas.

(©) Los videojuegos, de forma individual o en compariia
de familiares.

© Lo bien que les hace el deporte.

(© Lo importante que es desahogarse en espacios
seguros y en Cecrea.

(© Estudiar y practicar instrumentos musicales.
©) Explorar y descubrir muestras de afecto.

*No se registro el nombre del/la participante.

' Para mds informacion revisar informe Escucha Creativa Cecrea Vallenar en www.cecrea.cl

(© Ser bien tratados/as y respetados/as.

Conocerse a si mismos/as, sentirse seguros/as
consigo mismos/as.

(©) Contar con herramientas para gestionar sus
emociones.

(©) Sentirse en calma y estable emocionalmente.




