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éQué es una Escucha Creativa Cecrea?

Es un encuentro de nifios, nifias y jovenes (NNJ), que se realiza dos o tres veces al afio en
cada Centro de Creacién (Cecrea) del pais, para conocer sus inquietudes, intereses y
opiniones. Luego, con la informacidn obtenida, se planifica la programacién de los Cecrea.

Al mismo tiempo, una Escucha, es una metodologia participativa, de caracter cualitativo,
gue utiliza herramientas creativas y ludicas, posibilitando que quienes participan ejerzan su
derecho a ser escuchados y a tomar decisiones en cada espacio. En ella, nifios, nifias y
jovenes ejercen su ciudadania creativa.

¢Como se hace?

Cada Escucha dura tres horas. Para su realizacién, se cuenta con un equipo de
facilitadores/as, quienes guian las actividades, y hacen las preguntas para recabar la
informacién que requiere el proceso. Ademas, participan tres profesionales de las ciencias
sociales y humanidades, quienes cumplen el rol de observadores participantes, encargados
de registrar lo expresado por nifios, nifias y jovenes, para luego sistematizarlo en el informe
de resultados que estds leyendo.

Primer ciclo Escuchas Creativas Cecrea 2023

Uno de los énfasis principales para este 2023 en Cecrea, es el trabajo a partir del concepto
de “bienestar integral”. Para abordarlo, tomamos la definicién del Programa de las Naciones
Unidas para el desarrollo (PNUD) en su texto Bienestar subjetivo: el desafio de pensar el
desarrollo. En él se sefala la relevancia de “pensar el desarrollo de Chile desde el bienestar
subjetivo, pero entendido de modo integral, incluyendo tanto la satisfaccidon que sienten las
personas con sus vidas (el bienestar subjetivo individual), como desde la evaluaciéon que
hacen de la sociedad en que viven (el bienestar subjetivo con la sociedad)”?.

Por eso, en el primer ciclo de Escuchas Creativas de este afio decidimos conocer cdmo
definen nifios, nifias y jévenes su concepto de bienestar integral, tomando como punto de
partida 10 capacidades que aborda el PNUD vy, de esta manera, determinar cdmo avanzar
hacia el bienestar integral de NNJ. Estas son:

Nivel practico y material:
® Gozar de una buena salud: tener buena salud, tanto fisica como mental.

1httr:)://www.bibliotecaminsal.cl/desa rrollo-humano-chile-2012-bienestar-subjetivo-el-desafio-de-repensar-el-

desarrollo/
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Nivel de sentido:
e Conocerse a si mismo y tener vida interior.
e Sentirse seguro y libre de amenazas.
e Tenery desarrollar un proyecto de vida propio.

Nivel vincular:
e Poder participar e influir en la sociedad en que uno vive.
e Poder experimentar placer y emociones.
e Tener vinculos significativos con los demas.
e Ser reconocido y respetado en dignidad y derechos.
e Poder conocer y comprender el mundo en el que se vive.
e Poder disfrutar y sentirse parte de la naturaleza.

A partir de esto, vale la pena preguntarse, iqué es para los nifios, nifias y jévenes el
bienestar? ¢ Qué necesitan para sentir bienestar/estar bien? ¢Cémo lo definen? ¢Con qué
lo identifican?

En esta primera Escucha Creativa del afio, quisimos construir en conjunto con los y las
participantes el concepto de bienestar integral, pues todo lo que nifios, ninas y jévenes nos
dijeron, ayudara a orientar la programacién de este 2023.

Objetivo Escucha Creativa Cecrea Pichidegua

Construir junto a nifios, nifias y jévenes una(s) definicion(es) de bienestar integral, a partir
de la valoracién que hacen de su propio bienestar/malestar, tanto en su dimension
individual como social.

En la Escucha Creativa de Pichidegua participaron NNJ de dos escuelas municipales rurales
y de una escuela especial, la que alberga a estudiantes con discapacidad intelectual
moderada. Los rangos etarios fueron de 8 a 9 afios (3° y 4° basico), de 10 a 11 afios (5°y 6°
basico) y de 15 a 21 afios (cursos laboral 1 y laboral 2). La divisién en grupos para las
actividades se hizo por rango etario y en funcidn de los cursos a los que pertenecian.

La Escucha Creativa se realizé en la Casona Cultural Municipal de Pichidegua, espacio que
Cecrea Pichidegua comparte con el centro cultural.
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éQué hicimos?

Cada Escucha Creativa tiene tres fases metodoldgicas: Recepcidon — Maestranza — Consejo.
A continuacién, se presentan las actividades realizadas en Pichidegua.

MOMENTO ACTIVIDAD PREGUNTAS
ORIENTADORAS

RECEPCION Bienvenida: a medida que NNJ llegaban, | éCémo te sientes hoy?
escribian sus nombres en una cinta de

- Explanada de | enmascarar, para ser identificados/as. ¢Qué necesitas para estar

ingreso Luego, se les invitdé a participar, de bien?

m.aner.a. vo‘Iuntarla, en los d.lversos ¢Qué te genera malestar?
- Todos/as dispositivos instalados en el espacio.
los/as o ¢Qué te hace sentir bien
participantes Animdmetro: NNJ marcaron su estado de todos los dias?

animo en una escala dibujada en una
pizarra; en un extremo se encontraba el
emoji de mano sefialando hacia abajo, y
en el otro el emoji con la mano hacia
arriba.

Dazibao: NNJ escribieron y dibujaron en
una pizarra la respuesta a la pregunta:
¢Qué necesitas para estar bien? Este
dispositivo estuvo presente durante toda
la jornada.

Cajita del desahogo: Las facilitadoras
motivaron a NNJ a responder
andénimamente: ¢(Qué te genera
malestar? jDesahdgate!

Buzon del bienestar: se dispusieron
papeles con la consigna: Si pudieras elegir
una cosa que te haga sentir bien todos los
dias, écual seria? NNJ escribieron sus
respuestas y las depositaron en el buzon.

Circulo de bienvenida: se invitd a los/as
participantes a formar un circulo donde
se presentaron los objetivos y actividades
de la jornada. Como dindmica de
desbloqueo se les motivé a bailar.




Linea de tiempo: el objetivo de esta
dinamica era realizar la division por
grupos. NNJ se ubicaron en una linea de
tiempo, segun su afio de nacimiento y de
acuerdo a su posicidn se les dividié en tres
grupos, los que coincidieron con los
cursos a los que pertenecian.

MAESTRANZA

-3 salas de la
casona

-Todos/as los/as
participantes

Las actividades mencionadas a
continuacion, las realizaron los tres
grupos etarios, de forma paralela:

Juego de activacion-conocernos: tras
presentarse, NNJ mencionaron el tipo de
musica o canciones que les hacian sentir
bien, para luego crear, de manera
colectiva, una lista de reproduccion, la
gue fue escuchada durante la actividad
Autorretrato.

Autorretrato: NNJ dibujaron un rostro
gue les representaba y vincularon las
distintas partes de la cara trazada con
emociones y/o sensaciones de su propio
bienestar.

Las siguientes actividades las realizaron
exclusivamente NNJ de los grupos etarios
sefialados:

Grupo etario de 7 a 14 aios

Obra de arte colectiva sobre el bienestar:
se invitd a NNJ a realizar, en conjunto, una
composicién artistica, para lo que se
dispusieron recortes de imagenes y de
palabras que les inspiraron, y que se
relacionaron con los indicadores de
bienestar (situaciones, cosas, ideas,
emociones, acciones, etc). También
incorporaron sus autorretratos al mural.

¢Qué haces para sentirte
bien?

éDdnde te sientes bien?

¢Con quiénes te sientes
bien?

¢Cuando te sientes bien?




Durante su ejecucidn, se llevé a cabo un
didlogo guiado por las preguntas
orientadoras.

Grupo etario de 15 a 21 aiios

Mochila de bienestar: sentados en circulo,
NNJ pegaron su autorretrato en un sobre,
y se lo pasaron a otro/a participante,
quien debia agregar un elemento que
considerara necesario para el bienestar
del duefio/a del sobre. Esto fue guiado
por las preguntas orientadoras.

CONSEJO

-Sala
banquete

para

- Todos/as
los/as
participantes

Banquete del bienestar: todos los grupos
se reunieron en una sala distinta a la que
usaron en la Maestranza, para exponer
sus creaciones y compartir un banquete
con alimentos saludables y reflexionar en
torno a qué les parecid la experiencia. En
una muralla, se pegaron papelégrafos con
las preguntas: ¢ Este espacio es acogedor?
¢Qué elementos hacen un espacio mas
acogedor? y ¢Qué te parecido la
experiencia? NNJ  escribieron  sus
respuestas en post it y las pegaron en él.
Al finalizar, se les invité a escribir,
también en otro post it, una palabra que
respondiera a la consigna: Bienestar para
ti es:

¢Qué significa para ti
bienestar?
¢Qué actividades de

Cecrea te ayudarian para
tu bienestar integral?

¢Este
acogedor?

espacio es

¢Qué elemento falta en el
espacio para hacerlo mas

acogedor, cémodo,
agradable?
¢Qué te parecidé la

experiencia?

| CQ’“ ne(esa’nasn?'

\mm astar l?l“

AELAIA




Las fotografias presentadas, registran el momento de Recepcion, especificamente el Buzon
del bienestar (izq.) y el Animémetro (der.).

Estos registros corresponden a las respuestas de la consigna: si pudieras elegir una cosa que
te haga sentir bien todos los dias, écudl seria?, correspondiente al Buzon del bienestar,
durante el momento de Recepcidn.



Estas fotografias corresponden a las respuestas de la Cajita del desahogo, en funcién de la
consigna: ¢Qué te genera malestar? jDesahdgate!, también durante la Recepcidn.




Estas fotografias corresponden a la creacion de la Obra de arte colectiva sobre el bienestar,
durante la Maestranza, utilizando sus autorretratos.

Esta fotografia corresponde al Banquete del bienestar, donde se reunieron todos/as los/as
participantes, en el momento de Consejo. Los registros fotograficos fueron realizados por
las observadoras Fernanda Poblete, Francisca Pinochet y Camila Donoso.

é¢Qué observamos?
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Las actividades y dinamicas se desarrollaron en funcién de preguntas orientadoras, respecto
a la percepcion de NNJ sobre su bienestar. Se destacd la importancia de la labor de
facilitadores y facilitadoras, quienes propiciaron un espacio de respeto y confianza durante
la Escucha, y entregaron indicaciones de manera concisa y acorde a NNJ de las tres escuelas
rurales.

La colaboracion y la actitud de respeto por parte de los/as jévenes y asistentes de la
educacion que estuvieron presentes, también fue fundamental para motivar y favorecer la
participacién de NNJ, en especial de quienes tenian alguna discapacidad intelectual.

En torno a los diversos estados emocionales que se expresaron durante la Escucha, fue
notorio el alto nivel de expectacidn y entusiasmo por parte de NNJ hacia las actividades
propuestas, en especial de quienes provenian de escuelas rurales y participaban por
primera vez en actividad de Cecrea. Este aspecto es representativo, ya que, Pichidegua es
parte de la regidn de O’Higgins y en ella las comunas rurales y mixtas abarcan, en conjunto,
el 65% del territorio regional y albergan al 53% de la poblacién de la regién (ODEPA, 2017).
También hay que considerar que en Pichidegua, el 19, 2% de la poblacion es menor de 15
afios.

En relacion a lo observado durante los momentos de la Escucha, durante la Recepcion,
estaban mas timidos/as, pero a medida que avanzaba la jornada, se fueron sintiendo en
confianza, logrando participar de manera auténoma y desenvuelta en los momentos de
Maestranza y Consejo. Cuando les correspondid realizar el autorretrato, se produjo un clima
de colaboracion, reflexién y concentracién, donde, si bien hubo expresiones de frustracion,
éstas fueron contenidas de manera amorosa y respetuosa por sus pares, mediante el
didlogo y la cooperacion mutua. Las siguientes citas dan cuenta de esta situacién:

“Tia quiero volver a venir, me diverti mucho hoy” (Vicente, 10 afios).
“Nos gustaria participar, pero vivimos muy lejos” (Felipe, 10 afios).

En el hall de ingreso de la Casona Cultural, se encontraba una exposiciéon de telares y
artesanias, por lo que las facilitadoras y la coordinadora, decidieron incorporar a lo
planificado, un breve recorrido con NNJ para evitar su desconcentracién, dada la curiosidad
que estos elementos podrian despertar en ellos/as. El itinerario les causé mucha sorpresa,
emocién que se mantuvo durante toda la jornada, e incluso, en ciertos momentos, les sirvid
como fuente de inspiracién para sus creaciones. Por otra parte, al ser actividades sin
evaluacion, NNJ mantuvieron su entusiasmo y proactividad.

Al finalizar la jornada, durante el Consejo, hubo mayor dispersion y el interés de NNJ se
centrd, principalmente, en compartir el banquete y dialogar entre ellos/as, mas que en
escuchar y observar las creaciones colectivas. La siguiente cita da cuenta de esta situacion:
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“Me gusta esa cosa tan rica (sandwich)” “iOh!, estd rica la cocada” (Benja, 8 afios).

En este momento, también se observd inseguridad en algunos/as NNJ cuando expusieron
sus creaciones al resto del grupo, por lo que, en ocasiones, la facilitadora tuvo que hacerlo.

Es importante mencionar que entre NNJ se generd un ambiente de colaboracién y apoyo
mutuo, lo que permitié que aquellos/as mas resistentes a participar, finalmente se
integraran con total confianza. También se observé un alto nivel de sentido de pertenencia
a sus escuelas, ya que, de manera constante, realizaban gritos alusivos a ellas. Esto influye
directamente en el desarrollo de su bienestar subjetivo y en caracteristicas tales como
satisfaccion con la vida, confianza y predisposicion hacia el aprendizaje (Cordano, 2017). A
continuacion, un ejemplo de lo descrito:

“Aqui vamos los del Salto” (Participante).

Una dindmica que se pudo observar en esta Escucha, fue la manera en que NNJ se
organizaron y agruparon por géneros: masculino y femenino (ningiin/a participante se
identificd con la comunidad LGTBIQA+). Por otra parte, cuando se les invité a bailar en la
Recepciodn, participd un niumero mayor de mujeres que de varones, quienes se mostraron
mas avergonzados y resistentes.

En correspondencia a lo mencionado antes, se observé, en algunos jovenes del rango etario
superior a 15 afios, la verbalizacidn constante de comentarios machistas, relacionando su
bienestar con la sexualizacidn y objetivacion del género femenino. Se ha detectado que, en
el Chile rural, las mujeres estan intergeneracionalmente expuestas a mayor precariedad,
segregacion y exclusiéon (Mercer, Molina, Ramirez y Szulik, 2008). También desde la
interseccionalidad, se muestran desigualdades cruzadas e interconectadas, pero vinculadas
principalmente a la variable género, pues inequidades surgidas a partir de ser pobre,
persona mayor o vivir en zonas rurales, se particulariza y exacerba dependiendo de la
posicidn de género ocupada. Las nifias reconocen las consecuencias de una masculinidad
tradicional en las composiciones familiares actuales, relatando experiencias de desigualdad
de género (Molina, 2017).

éQué escuchamos?

Respuestas dispositivos de participacion

En el Dazibao respondieron: comida, estar con la familia y vinculos como sus amigos/as y
companferos/as o personas que les hagan sentir bien. Ademds, complementaron la
respuesta con simbolos asociados a sus respuestas: corazones, papas fritas, perrito, familia,
nifios jugando futbol.

La comida es otro factor que se dibuja y escribe, entendida como fuente de placer y energia
para realizar las tareas diarias. Los hobbies aparecieron como elemento de bienestar, entre
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ellos los videojuegos, jugar a la pelota, jugar en general, andar en bicicleta, salir al cerro, ir
a pescar y escuchar musica.

En la Cajita del desahogo ante la pregunta: ¢{qué te genera malestar? jDesahdgate!
escribieron:

e Levantarse temprano

e Que estoy cansada de levantarme temprano

e Estarsolo

e Estarsin la tiroides

e Levantarse temprano e ir al colegio

e No estar con mis amigos

e Que no me abracen

e No poder estar con mis hermanos que se fueron a Santiago

e No estar con mi familia

e No me gusta estar solo

e Lastareas, los lunes, levantarme temprano

e No poder escuchar musica, no comer, que no me deje tranquilo, estar de mal humor
e Me hace sentir mal cuando alguien esta triste, y me afecta a mi también.

En el Buzdn del bienestar, con la consigna: si pudieras elegir una cosa que te haga sentir
bien todos los dias, écual seria? sefalaron:

e Salir a andar en bicicleta

e Familia

e Estar con mis amigas

e Con mifamilia

e Jugar con mis amigas

e Salir a caminar con los amigos

e Estar con mi familia

e Estar con mis amigos

e Dormir

e Jugar ala pelota

e Comida, perritos, futbol, Messi, los sdbados en Pichilemu
e Musica, comida, mas musica los viernes

e No venir ala escuela

e Estar con mi familia todos los dias

e Iralaiglesia

e Musica

e Despertar y abrazar a mi familia

e Larisa (chistes)

e Comer cosas ricas

e No levantarme temprano, y estar con mi familia

14



e Tener buena salud.

e Me gusta cantar y escuchar musica

En la Obra de arte colectiva sobre el bienestar, NNJ realizaron una composicién en grupo,
y durante la actividad conversaron en torno a “expresiones guias” que a continuacién se

detallan:

e Estar con mi familia y que sus mascotas estén bien.
e Salir a andar en bicicleta con sus amistades.
e Alimentarse saludable a diario y de vez en cuando comer golosinas que les dan

placer.

e Escuchar musica les otorga tranquilidad, inspiracion, los/as transporta y

desconecta, a algunos/as les provocan ganas de bailar.

e Jugar videojuegos de disparos, Mario Bross, Roblox, entre otros. Pero también
comparten momentos con familia o amigos con juegos de mesa (cartas y ludo).

Niveles de bienestar

En relacién a los 3 niveles de bienestar de NNJ que orientan las Escuchas Creativas 2023, y
a las preguntas orientadoras, se evidenciaron las siguientes definiciones:

Nivel practico y material

Nivel de sentido

Nivel vincular

“Estoy agotada de
levantarme temprano”
“Comer rico”

“Que rico compartir
alimentos”

“Me gusta estar en mi pieza
tranquila”

“Me gusta escuchar musica’
“Poder crear y compartir”
“No me gusta hacer tareas
después de clases”

’

“Estar acompafiado/a”
“Estar con mi familia”
“Estar con hermanos/as”
“Estar con mis amigos”
“Compartir con mis amigos”
“Ser escuchado”

“Ir a la naturaleza a
descansar y meditar”
“Tener tiempo para jugar”
“Estar con mis mascotas”
“Compartir con gallinas,
caballos y vacas”

“Andar a caballo”

)

En este nivel, manifestaron
como algo relevante para el
bienestar, el gozar de buena
salud, en especial, tener
buena salud fisica, lo que
vincularon a ingerir

Sefialaron que sienten
bienestar al saber que
cuentan con un espacio
seguro, que les brinda la
oportunidad de desarrollar
sus intereses y disfrutar su

Mencionaron, de manera
recurrente, la importancia
de contar con vinculos
significativos con sus
familias, amigos/as,
mascotas y animales de
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alimentos saludables y tiempo de ocio, por campo. También se
descansar. ejemplo, sus habitaciones. refirieron a otras acciones
gue les dan placer, por
ejemplo, el ser
escuchados/as, tener
tiempo para el ocio, jugary
poder mantener contacto
permanente con la
naturaleza.

o Nivel Practico y Material

Respecto a las capacidades para lograr bienestar en este nivel, NNJ destacaron el tener una
buena salud fisica, como se muestra en las siguientes citas:

“Me hace sentir feliz jugar a la pelota” (Maxi, 8 aios).
“Poder jugar a la pelota todos los dias y no lesionarme” (Isaac, 10 afios).

También sefialaron que no era de su agrado levantarse temprano, describiéndolo como
una situacién que les produce agotamiento, y que les afecta su salud tanto fisica como
mental. Esta situacion aparecié reiteradamente en los comentarios que depositaron en la
Cajita del desahogo. En este sentido, es comun que en los sectores rurales NNJ se levanten
muy temprano, dado que las escuelas no estan ubicadas cerca de sus hogares y no es facil
trasladarse, por lo que suelen madrugar.

o Nivel de Sentido

Respecto a este nivel, NNJ reconocieron como significativo para su bienestar, el poder
contar con un lugar seguro y libre de amenazas, donde puedan explorar sus intereses, sin
juicios ni imposiciones, y disfrutar de su tiempo de ocio, desarrollando pasatiempos,
creando o escuchando musica. Las siguientes citas describen lo mencionado:

“Me gusta mucho escuchar musica con mis audifonos en cualquier lado, a mi me pasa que
cuando escucho musica me quedo como momia” [tratando decir que entraba en una especie
de trance] (Eluney, 10 afos).

“Estar en mi pieza, porque nadie me molesta” (Maxi, 8 afnos).
“Salir a caminar con los amigos” (Participante).

Mencionaron la realizacion de tareas después del horario de clases como una actividad que
les impide disfrutar de su tiempo de ocio (conocerse a si mismos/as y desarrollar vida
interior, segun el PNUD), y que les afecta el rendimiento académico:

“Me sentiria bien si no nos dieran tarea en la escuela” (Angel, 10 afios).
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o Nivel Vincular

En este nivel, NNJ asociaron el bienestar con tener una familia que los contenga, abrace,
acompafie y valide emocionalmente, asi como también, amigos y amigas, a quienes
identifican como figuras significativas, ya que con ellos/as pueden compartir sus intereses
y sentirse aceptados/as. NNJ refieren como elementos que les generan malestar el sentirse
solos/as, sin compaiiia fisica y no ser contenidos/as emocionalmente. Las siguientes citas
se relacionan con ambos aspectos:

“Cuando estoy con mis abuelos” (Maria Jesus, 15 afios).

“Me siento mds segura en mi casa que en la escuela porque estd mi familia” (Michelle, 10
afios).

“Estar cdmodo en casa y con mi mamd” (Participante, 8 afios).
“A mi me hace sentir feliz estar con la familia” (Julieta, 8 afios).
“Estar con mis amigos” (Benja S., 8 afios).

“No me gusta estar en el colegio, pero lo que mds me gusta del colegio es compartir” (Maxi,
8 afios).

Por otra parte, en especial para NNJ del rango etario entre 8 a 10 afios, el ejercicio de su
derecho al juego se configura como una capacidad fundamental para desarrollar su
bienestar, ya que éste no es tan sélo una posibilidad de autoexpresion, sino también de
autodescubrimiento, exploraciéon y experimentacion con sensaciones, movimientos,
relaciones, a través de lo que llegan a conocerse a si mismos/as y a formar conceptos sobre
el mundo (Garaigordobil, 2008). A continuacidn, expresiones que afirman lo mencionado:

“Jugar con mis amigos” (Participante).

“Jugar” (Participante).

“Me hace sentir feliz jugar a la pelota” (Maxi, 8 afios).

“Poder jugar a la pelota todos los dias y no lesionarme” (Isaac, 10 afos).

Como se menciond antes, el 100% de NNJ participantes de esta Escucha, provenian de
establecimientos rurales, lo que se configura como un elemento caracteristico e identitario
(Mufioz, 2021). El mantener contacto con la naturaleza, aparecié como fundamental para
su bienestar, pues les permite estar tranquilos/as, conectarse con si mismos/as e incluso, a
algunos/as, meditar. Las siguientes citas relatan lo descrito:

“A nosotras nos gusta ir a la naturaleza a respirar y meditar” (Michelle, 10 afios).
“El recuerdo mads feliz es cuando fui al zooldgico” (Cristébal, 8 afios).

Otro aspecto vinculado a la naturaleza, mencionado en conversaciones, fueron sus huertos,
su relacién con ellos, el ver crecer los alimentos e ingerirlos. Cuando se les preguntd: écudles
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son los olores que les agradan?, un nifio menciond que recordaba el olor de algunas plantas
del huerto medicinal que cultiva junto a su abuela, evocando su carifio por ella. A
continuacion, una cita relacionada con este tema, en respuesta a la pregunta: équé te
genera bienestar?:

“Cuando mis plantas dieron frutos, porque no crei que iban a salir” (Benjamin, 8 afios).

También sefalaron el generar y mantener un vinculo con sus mascotas como algo
primordial para su bienestar. Al ser NNJ que habitan la ruralidad, las mascotas son animales
de campo, como gallinas, caballos y vacas. El poder tener un animal de compaiiia, significa
que, por medio de su presencia, NNJ pueden fortalecer sentimientos de confianza y
seguridad, facilitando su autonomia. Ademas, al ser compafieros de juego activo, les
permiten emprender tareas nuevas, potenciando el descubrimiento de su medio. De esta
manera, tenemos que las mascotas o animales con los que se relacionan, se posicionan
como figuras de apoyo emocional, social y familiar (Barker, 1999). A continuacion, citas que
lo describen:

“Necesito a mis perritos para mi bienestar” (Mariana, 10 afios).

“Cuando subi el cerro Cisne, con mi papd a caballo, desde ahi se ve todo, Pichidegua, Las
Cabras, todo” (Tomas, 21 afios).

Conclusiones

Considerando los diversos relatos de NNJ, basados en las preguntas orientadoras, asi como
en lo que expresaban verbal o no verbalmente durante las actividades y dispositivos, se
puede concluir que, para ellos/as, el bienestar esta relacionado con:

e Contar con vinculos significativos (familia, amigos/as, mascotas), que los/as
quieran, contengan y validen emocionalmente, escuchen, respeten, y les expresen
su carifo.

e La comida como momento placentero.

e Participar en mas actividades de Cecrea.

e Contar con un espacio seguro donde puedan crear, expresarse, ser escuchados/as
y no juzgados/as, tales como sus habitaciones o Cecrea.

e Mantener contacto permanente con la naturaleza, para estar tranquilos/as.

e Tener tiempo para descansar y disfrutar del ocio.

Cecrea brinda a NNJ que habitan la ruralidad, oportunidades para ser ciudadanos/as
activos/as, mediante actividades creativas y de desarrollo personal, considerando que en

dicho contexto existen brechas significativas, respecto de quienes viven ciudades.

En este sentido, Cecrea se convierte en un aporte al momento de problematizar
estereotipos de género, los que surgieron en varias oportunidades durante la Escucha y que
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dan cuenta de un entorno donde estas imagenes se reproducen, afectando el bienestar
colectivo.

Destacé en la Escucha, ademas, la necesidad de descanso y ocio, lo que en este contexto se
vincula especialmente con las distancia de sus casas a las escuelas y las dificultades de
traslado, propio de la ruralidad, lo que les obliga a madrugar. Asimismo, da cuenta de una
problematica que se repite habitualmente en las Escuchas, y que tiene que ver con la sobre
exigencia escolar, y la alta carga académica de nifos y nifas, lo que limita los espacios de
ocio —como instancias de conocimiento personal inclusive-, y con ello las posibilidades de
desarrollar la creatividad. Esto ultimo aparece vinculado con las artes, pues NNJ manifiestan
sentirse bien cuando tienen posibilidades de escuchar musica y crear.

Se menciond también la importancia de contar con espacios personales e intimos, que les
brinden oportunidades para desarrollar sus intereses, ejercer su derecho al juego y estar
tranquilos/as. En este sentido, sus casas —y en especial sus habitaciones- aparecen como
lugares donde se sienten bien. La familia emerge como vinculo significativo, asi como los/as
amigos/as (principal incentivo para ir al colegio inclusive) y sus mascotas.

Respecto a la participaciéon de jovenes con discapacidad intelectual moderada, hay que
mencionar que se les dificulté comprender algunos términos y aspectos mas abstractos del
concepto bienestar, dado que la planificacion y las preguntas no fueron adaptadas a sus
particularidades.

En relacidn a propuestas que NNJ mencionaron para su bienestar de forma general, las mas
recurrentes fueron:

e Actividades vinculadas a compartir pasatiempos e intereses, asi como también
espacios donde puedan vivenciar el ocio, disfrutarlo y desarrollarlo.

e Contar con alimentacidn, en especial al momento de participar en alguna actividad,
ya que lo asocian de manera directa con el bienestar y con experimentar placer.

e Desarrollar experiencias de creacion artistica y que les permitan, por sobre todo,
escuchar musica.

e Actividades al aire libre, en las que puedan estar en contacto frecuente con la
naturaleza, en particular con sus macotas y sus huertos.

e Acceder y participar en mas Escuchas y laboratorios de estas caracteristicas en
Cecrea, en que se encuentren con otros/as NNJ, puedan conocer otras experiencias
y espacios, y que vivir en la ruralidad no signifique ser excluidos de estas actividades.

¢Qué haremos con esta informacion?
Para Cecrea Pichidegua es muy importante poder abordar las tematicas relevantes

manifestadas por NNJ en esta Escucha, en relacién a su bienestar integral, haciendo que
este espacio sea mas comodo y accesible para ellos y ellas.
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Como Cecrea se encuentra en una comuna rural, comprendemos lo dificil que es para NNJ
de sectores alejados del centro de la comuna, poder participar de nuestras actividades. Por
lo mismo, este afio queremos descentralizar algunas acciones para llegar a localidades mas
apartadas. Si bien no podremos abarcarlas todas, algunas de ellas tendrdn la posibilidad de
contar con laboratorios, para que NNJ puedan tener experiencias de creacion artistica. Cabe
sefialar que, al inicio del programa, las escuelas nos visitaban, pero han cambiado los
presupuestos para traslados en los establecimientos educacionales, por lo que hoy en dia
se hace muy costoso.

También nos interesa poder potenciar en los laboratorios actividades diversas, que les
inviten a disfrutar sus espacios personales, a revisar nuevos artistas musicales, a reflexionar
sobre temas e ideas que se les vienen a la cabeza, sacar fotos con el celular, disfrutar una
comida, reconocer sus sentidos y emociones en cosas cotidianas. Todo esto no como una
obligacion ni para recargar sus tardes, sino como una invitacion al disfrute y a conocerse
mejor, brindandoles la posibilidad de descubrir/se.

Por otro lado, el Consejo de NNJ de Pichidegua, hace tiempo nos viene pidiendo actividades
en relacidon a sus gustos e identidades, como Frikidegua (fiesta friki, animé), donde se
comparten pasatiempos. Es por esto que continuaremos con procesos de escucha
permanente, para generar acciones en relacidén a éstos fuera de los establecimientos
educacionales, donde los mismos NNJ se puedan organizar, con apoyo nuestro, y disfrutar
invitando ademas a otras personas.

Para llevar a cabo estas acciones, es factible crear alianzas con nuestro nodo, y potenciarlas
a largo plazo. Por ejemplo, este afio tenemos un convenio con la Escuela de Arquitectura,
Musica y Disefio, y la Escuela de Psicologia, de la Universidad de Talca. Con la primera
estamos desarrollando procesos de disefio del préximo Cecrea; el departamento de Musica
nos apoyara con clases y muestras en relacién a orquestas (inicialmente trabajaremos los
bronces), y se espera trabajar mancomunadamente con establecimientos educacionales y
con la Escuela de Musicos de Pichidegua.

En relacidn a la alimentacion saludable, nuestra linea seguira potenciando las huertas en
casas y en los colegios, en alianza con la oficina de Medio Ambiente de la Municipalidad,
donde también proponemos trabajar el resguardo de semillas locales. Para la fiesta de la
primavera, continuaremos con el intercambio de semillas, pero en base a generar
conciencia en NNJ, y que ellos/as mismos/as puedan vivir el proceso de plantar, guardar e
intercambiar, siendo éste un trabajo a largo plazo. Este espacio también lo trabajaremos
con la funcionaria de Patrimonio de la Seremi de Cultura, quien nos apoyara en dar a
conocer y valorar el cuidado de las semillas, como parte del PCl (Patrimonio Cultural
Inmaterial) que resguarda saberes.

Asimismo, hace afios venimos trabajando con el programa Promocién de la Salud, con

quienes esperamos seguir desarrollando laboratorios de alimentacién saludable y otras
posibles acciones en alianza.
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Disfrutar la naturaleza y vivir en el campo, con espacios cercanos para el disfrute, es algo
gue se desea, y no poder hacerlo por no tener tiempo, porque estan en las escuelas y
haciendo tareas, les pesa a NNJ. De ahi que, en casi todos los laboratorios, agregaremos
instancias al aire libre, quizds no dentro del desarrollo mismo de éstos, pero para el cierre
o irradiacion. Ademas, incluiremos dias D y otras acciones en espacios distintos a los que
usualmente habitan, todo esto teniendo en consideracidon el transporte, que es algo
complejo en la comuna.

En relacidon a salud mental, vemos que NNJ se ven bastante afectados por no tener
suficientes espacios para el disfrute, por lo que nos interesa hacer un llamado a los
establecimientos educacionales para que integren mds acciones a sus asignaturas que
promuevan estos espacios. Para esto seguiremos invitando a las diferentes formaciones a
docentes y directivos de las instituciones educativas de la comuna, con el fin de compartirles
metodologias, y que puedan ir modificdndolas e incorporando a sus asignaturas. Asi
también, continuaremos la alianza con Convivencia Escolar del DAEM, con quienes tenemos
lineamientos similares.

La frustracion que les produce a NNJ el no poder realizar algunas cosas que van definiendo
su identidad a esta edad, se hace mas fuerte mientras van llegando a la pubertad. Por ellos,
nos parece importante poder desarrollar acciones que apunten a sentirse cdmodos y
cémodas con sus gustos, y que también puedan respetar las diferencias. En la Escucha, y
en general en los establecimientos educacionales, NNJ se critican unos a otras por
diferencias de intereses; por ejemplo, en esta Escucha, se molestaron por la musica que le
atraia a uno, por la forma en que bailaba, etc. Sin embargo, esas palabras y miradas fueron
desapareciendo cuando todos y todas tuvieron la oportunidad de mostrar lo que a ellos y
ellas mismos/as les gustaba, en tanto fueron mediados por personas adultas que veldbamos
por el cumplimiento de los acuerdos de convivencia. Eso les hizo sentir seguridad y
atreverse a expresar lo que sienten y lo que les agrada.

Con NNJ sobre los 13 anos, nos parece interesante el poder abordar temas relacionados al
machismo y la sexualidad, porque las “bromas” que realizan entre ellos y ellas apuntan a
esto, lo que evidencia una falta de educacidén sexual. En nuestro contexto rural, es dificil la
educacion en este ambito desde la casa, por lo que en los establecimientos es donde reciben
la mayor parte de aprendizajes en torno a esta tematica. Por parte de Cecrea, podemos
promover el respeto a las diferencias tomando como base los acuerdos de convivencia, pero
también debemos desarrollar acciones directas con jévenes del Consejo y de los
establecimientos educacionales que asi lo requieran, en alianza con el Departamento de
Salud, para ir abordando la educacién sexual con nuestra metodologia.

Para el tema de la salud mental en general, Cecrea tiene una alianza con ACHNU, Asociacién
Chilena Pro Naciones Unidas, y con la Universidad de Talca, quienes traeran este ano
practicantes de psicologia clinica y de psicologia comunitaria, para trabajar en postas
rurales y en Cecrea, respectivamente. Con este trabajo en red, esperamos ser un aporte a
la salud mental de nifios, nifias y jovenes de la comuna.
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