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¢éQué es una Escucha Creativa Cecrea?

Es un encuentro de nifios, nifias y jovenes (NNJ), que se realiza dos veces al afio en cada Centro de
Creacion (Cecrea) del pais, para conocer sus inquietudes, intereses y opiniones. Luego, con la
informacion obtenida, se planifica la programacién de los Cecrea.

Al mismo tiempo, una Escucha es una metodologia participativa, de caracter cualitativo, que utiliza
herramientas creativas y ludicas, posibilitando que quienes participan ejerzan su derecho a ser
escuchados y a tomar decisiones en cada espacio. En ella, nifios, nifias y jovenes ejercen su
ciudadania creativa.

é¢Como se hace?

Cada Escucha dura tres horas. Para su realizacidn, se cuenta con un equipo de facilitadores/as,
guienes guian las actividades, y hacen las preguntas para recabar la informacién que requiere el
proceso. Ademas, participan tres profesionales de las ciencias sociales y humanidades, quienes
cumplen el rol de observadores participantes, encargados de registrar lo expresado por nifios,
nifias y jévenes, para luego sistematizarlo en el informe de resultados que estds leyendo.

Primer ciclo Escuchas Creativas Cecrea 2024

En el afio en que Cecrea cumple 10 afios, quisimos detenernos a profundizar en quiénes son los
nifios, niflas y jovenes que participan en el Programa. Si bien el tiempo que llevan en Cecrea es
dispar, dependiendo de cada participante y cada territorio, hay muchos/as que conocemos y han
participado de otras Escuchas; no obstante, mas alla de las individualidades, quisimos aprovechar
esta instancia para construir, colectivamente, una nocidn de identidad, que nos permita observar
como son, qué les caracteriza, qué les moviliza, qué les diferencia y les asemeja entre territorios.

Sabemos que las identidades son dindmicas, por tanto, no buscamos establecer etiquetas, ni
definiciones cerradas. Mas bien este ejercicio de Escucha buscd sacar una fotografia de sus
participantes, incluyendo en ella sus caracteristicas, para a partir de ello, pensar colectivamente en
ideas que enriquezcan la programacion.

éCual es la nocién de identidad que esta detras de este ejercicio de Escucha?

Concebimos la identidad como un proceso de construccidn complejo, que involucra multiples
factores, tanto individuales como sociales. En ese contexto, hemos considerado el planteamiento
de la Escuela de Birmingham que propone un andlisis de la identidad y las nuevas identidades en
una sociedad post-industrial compleja y multiculturalista, incorporando en éste la idea de que lo
cotidiano remite al entramado no sdlo de las relaciones productivas cuanto a unas formas
compartidas de entender la realidad (...) destacdndose de una forma preferente lo valorativo frente
a lo productivo. El viraje hacia lo cultural como alternativa a un estrecho materialismo historico
significa diluir las relaciones econémicas y destacar los elementos familiares, educativos, urbanos,
festivos (...) la memoria colectiva se hace prdctica cotidiana?®.

1 Mufioz, B. (2009).



Para abordar la nocién de identidad en el proceso de Escucha, se han considerado algunos
elementos claves, tales como?:

e Experiencias personales: las experiencias vividas a lo largo de la vida de un individuo, como
eventos significativos, relaciones interpersonales y logros personales, contribuyen a la
formacidn de su identidad unica.

e Contexto cultural y social: el entorno en el que una persona se desarrolla desempefia un
papel fundamental en la construccién de su identidad. Normas culturales, valores,
tradiciones y expectativas sociales influyen en cdmo una persona se percibe a si misma y
como es percibida por los demas.

* Relaciones interpersonales: las interacciones con familiares, amigos, colegas y otros
individuos en la comunidad también influyen en la construccién de la identidad de una
persona. Las relaciones interpersonales proporcionan retroalimentacién, apoyo emocional
y oportunidades para explorar diferentes aspectos de la identidad.

e Autoconcepto y autopercepcion: la forma en que una persona se ve a si misma, sus
creencias, valores y metas personales, también contribuyen a la construccién de su
identidad. El autoconcepto se forma a través de la reflexién personal y la autoevaluacién
continua.

La identidad se construye a lo largo del tiempo a través de la interaccién dindmica de estos
elementos. Es un proceso continuo y en constante evolucién, y tiene un papel central en la
creacién de significados y discursos compartidos dentro de las micro comunidades, asi como en la
construccién de la realidad cotidiana.

Objetivo Escucha Creativa Cecrea Coquimbo/La Serena

Observar e identificar aspectos identitarios de los nifios, nifias y jovenes que participan de
Cecrea para, a partir de ello, co-construir propuestas para la programacion.

éQuiénes participaron?

Esta Escucha Creativa se realizd en Centro Cultural Palace, y participaron 27 nifias, nifos vy
jévenes; 11 entre 7 y 10 afios, 10 de 11 a 14 aios, y 5 jovenes de 15 a 17 afios.

2 Portal Ariosa, M. (1991).
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Sintesis de resultados
Cecrea Coquimbo/La Serena

¢Qué observamos de nifios, nifas y jovenes
participantes?

Entre pares, primaron el comparierismoy la
comunicacion efectiva entre ellos/as.

Con facili;adores/ as primo el respeto y la buena
disposicion por ser claros y acogedores, a pasar
de ciertas dificultades en la entrega de las
instrucciones.

¢Como perciben a Cecrea?

Como un entorno seguro y estimulante, crucial
para su bienestar emocional y el desarrollo de
una identidad saludable.

El ambiente de apoyo y las actividades creativas
y educativas |les permiten explorar sus intereses
y talentos en libertad y sin temor al juicio.

La percepcion positiva de |os facilitadores y las
interacciones sociales refuerzan el sentido de
pertenencia a Cecreaq.

¢COmo se ven a si mismos?
@

Solidarios y empdticos, lo que demuestra cons-
ciencia social y capacidad para la conexion
emocional.

Buena ondaq, divertidos y chistosos resalta un
ambiente ladico que facilita la autoexpresion y
bienestar emocional.

Creativos y curiosos, lo que refleja un deseo de
explorar y aprender.

Amorosos, amistosos, libres, inclusivos y socia-

bles, indican un sentido de pertenenciay acepta-

cion.
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é¢Qué no les gusta?

Que no se respete la diversidad de gustos y
culturas.

Las dificultades en las relaciones sociales y
tener miedo a autoexpresarse.

Que no exista equidad y organizacion en el
entorno de aprendizaje.

¢Qué dareas les gustaria explorar?

¢Cudl fue el objetivo de la Escucha? %

Observar e identificar aspectos identitarios de los nifios, nifnas
y jovenes que participan de Cecrea, para co-construir propuestas
para la programacion.

NNJ de 7 a 10 anos: naturaleza y exploracion
visitar humedal y ocuorio),juegosy recreacion
juegos ?/ aventuras), expresioén artistica y

corporal (acrobacias y musica variada).

NNJ de 11 a 14 anos: naturaleza y medio am-
biente (bUsquedo del tesoro, salidas al mar,
cultivar frutas y verduras, animales), juegos y
recreaciéon (Fornite, FIFA, pasarlo bien Cecrea),
colaboracién y expresién creativa (trabajar en
equipo, crear, dibujar, escuchar mL’Jsico).

NNJ de 15 a 17 anos: mar y naturaleza (acuario,
vigjar en barco, visitardping()inos, sur, parque
japonés, nieve), actividades culinarias (cocinar,
sushi, reposteria, helados), actividades creati-
vas y manualidades (mcmuolidades, edicién de
videos, hacer libro o cuento, decoracién de
interiores), juegos y recreacién (jugar, juegos
de mesq, guerra de agua, parkour, escalada,
patinar en hielo, noche de cine), interaccién
social y comunitaria (conversar, compartir,
conocer otros Cecrea, mdés dias de Cecreoﬁ.

£
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En Cecrea podemos ser libres, hacer las cosas que mas nos

gustan (Benjamin, 11 afios).
El Cecrea es muy divertido y me entretengo mucho (Millaray, 12

anos).
Nos gusta que hay muchos juegosy todos son muy simpaticos

(Matfas, 11 afios).
Soy feliz en el Cecrea (Julieta, 7 afios).
En Cecrea somos creativos y chistosos (Estela, 11 afios).

Los facilitadores han sido super simpdticos y estoy entendiendo

reclén qué significa el Cecrea (Daniel, 16 afios).

Frases significativas de la Escucha

(© Me ha gustado lo que hemos experimentado con el Cecrea (Victoria, 16 afios).

Pude expresar mis ideas y estar tranquilo durante la actividad (Matfas, 17

anos).

11 afos).

©) Los nifios que venimos a Cecrea somos alegresy divertidos (Bastian, 11 afios).
(© Amime gusta mucho jugara la pelota, eso no a todos les gusta (Benjamin,

Me gustarfa que existiera cocina u otros laboratorlios que no se han dado
(Mmili, 16 afos).

(© Estuve pensando en los laboratorios que podrfan ser como ira la nieve,

visitar a los pingiinos (Victoria, 16 afios).



éQué hicimos?

Cada Escucha tiene 3 fases metodoldgicas: Recepcion — Maestranza — Consejo. A continuacion, se
presentan las actividades realizadas en la Escucha Creativa de Cecrea Coquimbo/La Serena.

MOMENTO ACTIVIDAD PREGUNTAS ORIENTADORAS
RECEPCION Animodmetro: Construyamos nuestra galeria | ¢ Cmo me siento hoy?
de la comunidad Cecrea: a su llegada, se
Todos/as  los/as | identificd a NNJ con una cinta adhesiva en

participantes.

el pecho, y se les invitd a interactuar con
juegos de mesa. Luego, eligieron cd's en
blanco, los pintaron con caras de colores
asociados a su estado de animo, y los
colgaron en un tendedero.

Buzon de ideas, suefios y desahogos:
algunos NNJ escribieron sus emociones en
un papel y los depositaron en el buzdn.

Pizarra acrilica: NNJ plasmaron saludos,
mensajes y dibujos en este soporte.

Bienvenida: se les informd sobre los
objetivos de la escucha, les presentaron a
las y los adultos y sus respectivos roles, y se
plantearon los acuerdos de convivencia. Se
les mostré un video con imagenes de
actividades realizadas en Cecrea.

Activacion/desbloqueo: Casa  Cachupin
Terremoto: NNJ armaron una casa para

mascotas con sus propios cuerpos, Y
realizaron diversos movimientos de
acuerdo con las instrucciones del
facilitador.

MAESTRANZA

Todos/as  los/as
participantes,
divididos en tres
grupos (uno de 7
a 10 afios, otro de
11 a 14, y otro de
15a17).

Momento reflexion sobre identidad: NNIJ
reflexionaron sobre la identidad, mientras
escuchaban la cancidon Soy yo de Bomba
Estéreo o Latinoamérica de Calle 13, segln
el rango etario.

Construccion de escena Cecrea: con
diferentes materiales, construyeron una
escena representando a Cecrea, en base a
las preguntas guias.

¢Qué es identidad?

¢Qué elementos de esta
cancion nos hablan de
identidad?

éComo somos los nifos,
nifias y jovenes de Cecrea?
éQué caracteristicas
tenemos?

¢Qué nos gusta?

¢Qué nos carga?




Anillos concéntricos: NNJ escribieron en | La palabra que mejor define
tarjetas de papel conceptos significativos, y | a la comunidad de NNJ de
las pegaron en una cartulina con cinco | Cecrea.

anillos concéntricos, respondiendo las | Conceptos que nos
preguntas guias. caracterizan

Lo que nos gusta.

Lo que nos carga.

Lo que nos gustaria

CONSEJO Desafios de programacion: NNJ
seleccionaron tres conceptos de |Ia
Todos/as  los/as | actividad anterior, y en base a eso
participantes propusieron nuevos laboratorios.

éQué observamos?

En este apartado, se da cuenta de lo observado en la Escucha Creativa en funcion de: las
emociones percibidas, las dindmicas de participacidon de nifios, nifias y jévenes en cada una de las
etapas, y las relaciones interpersonales.

e Estados emocionales y dindmicas de participacién

Al inicio de la jornada, durante la Recepcion, NNJ van llegando de a poco, la mayoria alegres,
abrazandose y conversando principalmente sobre el frio y la densa neblina. Durante la actividad de
autorretratos, expresaron emociones variadas como sentirse bien, tener hambre o quejarse del
frio. Los juegos de mesa y la musica de fondo contribuyeron a mantener un ambiente animado. Al
proyectar un video con fotografias de actividades pasadas en Cecrea, se logré identificar alegria,
orgullo y verglienza en los rostros de las y los participantes, mientras se veian a si mismos/as en las
imagenes. Ademas, sefalaron lo entretenido y agradable que fue participar de esos momentos, lo
bien que se sintieron y que ojala se repitieran instancias de salidas a terreno, entre otras.

Ya en la Maestranza, durante la primera actividad (relacionar una cancién con el concepto de
identidad), nifias y nifios de 7 a 10 afios no prestaron mucha atencidn, ya que no la conocian y el
volumen de reproduccion era muy bajo. Las/os facilitadores trataron de captar su interés, sin
embargo, se mantuvieron distraidos e incomodos, sentados en el suelo y con frio. Ademas,
reuniones programadas con el personal de salud y una visita guiada, incrementaron la
desconcentracion.

Por su parte, a NNJ de 11 a 14 afios conversaron sobre cdmo se identificaban a si mismos/as
nombraron algunas caracteristicas e intereses personales como ser alegre, jugar futbol, compartir
con amistades, usar cierto tipo de indumentaria. En el grupo de 15 a 17 anos, relacionaron su
identidad con emociones y experiencias vividas, con sus paises de origen, los idiomas, las comidas,
la geografia. Dada la premura, no se ahondé mayormente en esta reflexion.

Durante la segunda actividad (representar una escena Cecrea), NNJ de todos los rangos etarios
trabajaron con entusiasmo, concentrados, comentando lo que iban a recrear, aun cuando para
algunos fue dificil comprender las instrucciones. En general, las creaciones representaban lo



importante que es para ellos la naturaleza y lo cémodos que se sienten al participar en los
laboratorios de Cecrea. Si bien la energia grupal era positiva y se percibieron relajados haciendo un
trabajo de introspeccion, hacia el final estaban ansiosos por terminar, ya que debian pasar a la
dindmica siguiente. Algunos jugaron cartas y no participaron en la confeccién de la maqueta.

En la dindmica de anillos concéntricos, nifios y nifas mas pequenos se mostraron participativos, a
pesar de ciertas distracciones que se presentaron. Se observd que al momento de escribir lo que
les gustaba o lo que no, les agrado el poder verbalizarlo. La mayoria de NNJ 11 a 14 afios también
anotaron sus preferencias con entusiasmo, aunque se identificé cierto grado de inquietud vy
distraccidn en tres ellos, quienes prefirieron no continuar con la actividad y hacer aviones de papel
porque es mds entretenido. Las y los jovenes de 15 a 17 anos hacer un trabajo de introspeccion
individual y reflexién colectiva respecto a aquello que les gustaria realizar en un futuro laboratorio,
no obstante, se observé la falta del componente de co- creacidon que se otorga en espacios de
obras compartidas.

Al finalizar, en el momento de Consejo, tanto NNJ como facilitadores se mostraron conformes y
contentos con los resultados de la jornada, a pesar del frio. Con rapidez formaron los grupos para
trabajar en torno a los conceptos que debian escoger, para luego colgar sus propuestas de
laboratorios en un tendedero. Varios mencionaron haberse sentido muy bien, alegres y tranquilos.

e Relaciones interpersonales

Entre pares: las nifias y nifos mas pequeios, al pertenecer al mismo curso, mostraron un mayor
grado de cohesién. El grupo etario mayor también demostré una comunicacién efectiva y buena
disposicion en las actividades. No hubo conflictos ni tensiones, por el contrario, ambos grupos
etarios compartian sus ideas y opiniones.

Con facilitadores/as: la relacion con NNJ siempre fue en base al respeto, el cuidado y la motivacion
a participar. Si bien facilitadores mostraron una gran disposicion para ser claros en las
instrucciones, adaptando el lenguaje al grupo etario correspondiente, se observaron algunas
descoordinaciones en cuanto a la entrega de informacién para la ejecucién de las actividades, por
lo que hubo ciertas incomprensiones por parte de NNJ.

Con observadores: aunque no hubiese un conocimiento previo de las y los observadores, NNJ se

mostraron cémodos ante su presencia. Las interacciones siempre se dieron en un marco de
respeto y confianza mutua.

¢ Qué escuchamos?
Considerando el objetivo general de la primera Escucha Creativa 2024, a continuacidn, se exponen
los resultados mas relevantes obtenidos en los dispositivos de entrada y en las actividades de cada

momento de la Escucha:

» ;Como se sentian al llegar a la Escucha?

Respuestas de NNJ Analisis

Frio (comentario mds recurrente) Al llegar a la escucha creativa en Cecrea, NNJ manifestaron




Alegria
Curiosidad
Nerviosismo
Ansiedad
Retraimiento,
Enojo

Playa
Hambre
Roblox
Fornite
Harry Potter
Mascotas

una diversidad de estados de animo que revelan aspectos
significativos de su identidad en desarrollo. El sentimiento
recurrente de frio puede simbolizar una barrera inicial, un
estado de incomodidad que los aleja momentaneamente
de la experiencia plena, reflejando quizds una necesidad de
adaptacion al nuevo entorno. Por otro lado, emociones
como la alegria y la curiosidad indican una disposicidn
abierta y positiva, esencial para explorar y afirmar nuevas
facetas de su identidad. La presencia de nerviosismo,
ansiedad y retraimiento sugiere una lucha interna con la
autoexpresion y la autopercepcién en un entorno grupal,
revelando la vulnerabilidad y la complejidad del proceso de
formacion de la identidad en NNJ.

Intereses como Roblox, Fortnite, Harry Potter y las
mascotas son manifestaciones de la identidad cultural y
personal de NNJ, demostrando cdmo sus gustos y pasiones
forman parte integral de su autoidentificacién. La
referencia a la playa y el hambre afiade una dimensién
sensorial y momentdnea, subrayando cdmo los estados
fisicos y emocionales inmediatos influyen en su percepcion
y participacién en la actividad. El enojo, aunque menos
frecuente, refleja posibles conflictos internos o externos
que también moldean su identidad. En conjunto, estos
estados de d4nimo y referencias ilustran la riqueza y
complejidad del proceso de construccion de la identidad en
NNJ, destacando cémo cada emocién y preferencia
contribuye a su autoentendimiento y expresion en un
entorno creativo y seguro.

» ;Qué significado tiene Cecrea para nifios, nifias y jovenes?

Respuestas de NNJ (todos los rangos Analisis

etarios)

Experiencias positivas y felicidad:
BKN (respuesta grupal).

En el Cecrea la paso muy bien (Lucas, 10
afos).

Soy feliz en el Cecrea (Julieta, 7 afios).
Me encanta el Cecrea, porque son muy
entretenido y siempre la paso bien (NNJ,

10 afios aprox.).

Nos gusta que hay muchos juegos y
todos son muy simpdticos (Matias, 11

Las respuestas positivas y expresiones de felicidad de
NNJ indican que Cecrea es percibido como un espacio
seguro y estimulante. Comentarios como Soy feliz en
el Cecrea y El Cecrea es muy divertido y me entretengo
mucho reflejan que el entorno de Cecrea les
proporciona una base emocional positiva que
contribuye a su bienestar general.

Este ambiente positivo y de apoyo es crucial para el
desarrollo de una identidad segura y saludable, donde
NNJ pueden explorar sus intereses y talentos sin
temor al juicio o la critica.




anos).

El Cecrea es muy divertido y me
entretengo mucho (Millaray, 12 afios).

Me ha gustado lo que hemos
experimentado con el Cecrea (Victoria,
16 afios).

A mi me gusta mucho venir al Cecrea
porque es BKN (Millaray, 12 afios).

Sentimiento de libertad y
autoexpresion:

En Cecrea podemos ser libres, hacer las
cosas que mds nos gustan (Benjamin, 11
afios).

Percepcion de los facilitadores:
Los tios son muy simpdticos (Alonso, 10
afos).

Los facilitadores han sido super
simpdticos y estoy entendiendo recién
qué significa el Cecrea (Daniel, 16 afios)

Ambivalencia y desafios:
No me gusta nada y no sé qué escribir
(Pablo, 11 afos).

Me gusta mucho participar en el Cecrea,
pero tengo frio (Pablo, 11 afios).

El sentimiento de libertad y la capacidad de
autoexpresion en Cecrea se destacan en la afirmacion
de Benjamin. Esta libertad para explorar y expresarse
es fundamental para la formacion de la identidad, ya
gue permite a NNJ descubrir quiénes son y qué les
apasiona. La autoexpresion a través de diversas
actividades creativas y educativas facilita un sentido
de individualidad y autenticidad, aspectos clave en la
construccion de la identidad.

La percepcion positiva de los facilitadores,
mencionada por Alonso y Daniel, de que son
simpaticos y brindan un ambiente acogedor, ayudan a
NNJ a sentirse valorados y comprendidos, lo que
refuerza su autoestima y sentido de pertenencia.

Los desafios expresados por Pablo con su
ambivalencia hacia el frio muestran cémo Ia
interaccion social y el entorno fisico también juegan
un papel en la experiencia de NNJ en Cecrea. Barreras
como el frio pueden afectar temporalmente su
experiencia.

» (Como se ven a si mismos/as NNJ de Coquimbo/La Serena? ;Qué caracteristicas

tienen?

Respuestas de NNJ

Analisis

- Solidarios
- Empaticos
- Buena onda

Las autopercepciones de nifias, nifios y jovenes participantes
de Cecrea reflejan una rica diversidad de atributos que son
fundamentales en la formacidn de su identidad. Al describirse




- Divertidos

- Chistosos

- Creativos

- SUper curiosos
- Amorosos

- Amistosos

- Libres

- Inclusivos

- Sociables

“Los nifios que venimos a Cecrea
somos alegres y divertidos”
(Bastian, 12 afios).

En Cecrea somos Divertidos,
aventureros y buena onda
(Bastian, 11 afios).

En Cecrea somos creativos y
chistosos (Estela, 11 afios).

Me encuentro
participativa (NNJ).

muy

como "solidarios" y "empaticos," manifiestan una consciencia
social y una capacidad para conectarse emocionalmente con
otros, lo que es esencial para el desarrollo de una identidad
que valora las relaciones interpersonales. Estos rasgos
sugieren un entorno en Cecrea que fomenta el apoyo mutuo y
el cuidado, ayudando a NNJ a construir una identidad basada
en la cooperacién y la empatia.

La autoidentificacion como "buena onda," "divertidos," vy
“chistosos" indica un sentido de autoexpresién y bienestar
emocional. Estas percepciones positivas de si mismos
destacan la importancia de un ambiente ludico y acogedor en
Cecrea, donde NNJ pueden sentirse libres para expresarse y
disfrutar. La creatividad y la curiosidad son también aspectos
fundamentales de su identidad, reflejando un deseo innato de
explorar, innovar y aprender. Estas cualidades son potenciadas
en un espacio que valora la imaginacidn y la iniciativa,
contribuyendo a una identidad dindmica y en constante
evolucion.

Finalmente, describirse como "amorosos," "amistosos,"
“libres," "inclusivos," y "sociables" resalta un sentido de
pertenencia y aceptacién en Cecrea. Estas autopercepciones
indican que NNJ ven Cecrea como un espacio donde pueden
ser ellos mismos sin temor al rechazo, lo que es crucial para el
desarrollo de una identidad auténtica y segura. La libertad y la
inclusion mencionadas sugieren que NNJ valoran la diversidad
y la igualdad, integrando estos principios en su autoconcepto y
comportamiento. En conjunto, estas autopercepciones no solo
reflejan cdmo se ven a si mismos, sino también como Cecrea
contribuye a la construccién de una identidad positiva,
inclusiva y multifacética.

» ;Qué no les gusta?

Respuestas

Analisis

Preferencias personales y culturales:
No me gusta el K-pop, y en el Cecrea lo

ponen demasiado (Mia, 8 afios).

La aversién de Mia hacia el K-pop y su percepcion
de que se pone demasiado en Cecrea refleja una
disonancia entre sus gustos personales y las
actividades programadas. Esta situacidn puede
generar una sensacién de falta de representacion y
validacién de su identidad cultural y personal. La
musica, como parte importante de la identidad
cultural, puede influir significativamente en cdmo
NNJ se sienten incluidos y comprendidos en un
entorno comunitario. La expresion de esta
preferencia subraya la necesidad de que las
actividades reflejen la diversidad de gustos vy




Interacciones sociales:
Socializar

Presentarme (me da verglienza)
Me da susto presentarme

Normas y reglas sociales:
Los acusetes (los sapos)
Que no les dejen jugar a la pelota

Estructura de actividades:
Que los laboratorios duren poco
El desorden

culturas presentes en Cecrea.

La resistencia a socializar y el miedo a presentarse
indican una lucha interna con la timidez y la
autoconfianza. Estos sentimientos de verglienza y
miedo al juicio reflejan la vulnerabilidad en el
proceso de autoexpresién y la formacion de la
identidad. Para quienes expresaron esos sentires, la
identidad se desarrolla en un contexto donde la
interaccion social puede ser estresante, destacando
la importancia de un entorno que respete y apoye
sus necesidades emocionales. Facilitar un espacio
seguro y comprensivo para la autoexpresién y la
interaccion puede ayudar a NNJ a desarrollar una
identidad mds segura y positiva.

La molestia por la presencia de "acusetes" (sapos) y
la prohibicién de jugar a la pelota revela tensiones
en la dindmica social y las normas establecidas.
Estos factores pueden generar sentimientos de
injusticia y frustracion, afectando negativamente la
percepcién de inclusidn y pertenencia. Para NNJ, la
identidad también se forma a través de la justicia y
la equidad en el entorno, y estas normas pueden
influir en cémo perciben su papel y su valor dentro
del grupo. La capacidad de jugar libremente es
esencial para la expresion de la identidad ludica y la
interaccion social positiva.

La queja sobre la duracién corta de los laboratorios
y el desorden indica una insatisfaccion con la
estructura y organizacion de las actividades. La
percepcién de que no hay suficiente tiempo para
profundizar en las actividades puede limitar la
exploracion y el desarrollo de habilidades,
afectando la construccion de la identidad creativa y
académica. El desorden puede generar una
sensacion de caos e inseguridad, impactando
negativamente en la concentracidn y el disfrute de
las actividades. Un entorno bien organizado y
estructurado es crucial para que NNJ se sientan
seguros y capaces de explorar sus intereses
plenamente.




» ¢;Qué les gustaria?

Respuestas de NNJ

Analisis

e Rango etario de 7 a 10 afios

Naturaleza y exploracion:
Visitar un humedal
Visitar el acuario

Juegos y recreacion:
Mas juegos
Aventura

Expresion artistica y corporal:
Acrobacias
Musica distinta (no solo KPop)

Estas actividades indican una fuerte curiosidad y deseo de
conexidn con el entorno natural. Este interés puede ser un
componente clave en la formacién de una identidad
ecoldgica, donde nifios y nifias desarrollan un sentido de
responsabilidad y aprecio por el medio ambiente.

Estas propuestas sefialan la importancia del juego y la
exploracidn fisica como medios para el desarrollo personal.
No solo les permiten liberar energia y experimentar alegria,
sino que también promueven habilidades sociales y de
resolucion de problemas. A través del juego y la aventura,
pueden construir una identidad que aprecia la colaboracién,
la creatividad y la capacidad de afrontar desafios de manera
[udica.

En esta categoria se refleja un deseo de autoexpresién y
exploracidn de nuevas formas de creatividad y movimiento.
La inclusion de acrobacias sugiere un interés en la actividad
fisica y el desarrollo de habilidades corporales, lo cual puede
contribuir a una identidad que valora la salud fisica y la
expresion corporal. La exploracién de diferentes tipos de
musica indica una apertura a la diversidad cultural y una
busqueda de individualidad en gustos artisticos. Este deseo
de diversificar sus experiencias musicales puede ser un
reflejo del proceso de formacién de una identidad
multifacética y global.

e Rango etario de 11 a 14 afos

Naturaleza y medio ambiente:

La busqueda del tesoro (conocer el
ecosistema marino y realizar mas
actividades que impliquen salidas al
mar).

Aprender a cultivar sus propias frutas
y verduras, y asi ayudar al medio
ambiente

Animales

Juegos y recreacion:
Jugar Fornite o FIFA

NNJ muestran una fuerte conexidn con la naturaleza y una
conciencia ecoldgica emergente. Estas actividades les
permiten desarrollar una identidad que valora Ia
sostenibilidad, el cuidado del medio ambiente y el respeto
por los seres vivos. La interaccién directa con la naturaleza
fomenta un sentido de responsabilidad y pertenencia al
mundo natural, formando una base sdélida para una
identidad ecoldgica.

El deseo de jugar Fornite o FIFA y pasar un buen rato en
Cecrea subraya la importancia del juego vy el




Pasarlo bien en el Cecrea

Colaboracion y expresion creativa:
Trabajar en equipo

Crear

Dibujar

Escuchar musica

entretenimiento en la vida de NNJ. Estas actividades no solo
proporcionan diversiéon y relajaciéon, sino que también
facilitan el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. A
través del juego, pueden experimentar y aprender sobre la
competencia, la estrategia y el trabajo en equipo. Este
enfoque en la recreacién también refleja una identidad que
valora la diversién y el bienestar emocional, elementos
esenciales para un desarrollo equilibrado.

Estas actividades destacan la importancia de la
autoexpresién y la creatividad en la formacién de la
identidad. Trabajar en equipo fomenta habilidades de
cooperacion y comunicacion, esenciales para la construccion
de relaciones interpersonales saludables. Crear y dibujar les
permiten explorar y expresar sus pensamientos, emociones
e imaginaciones, contribuyendo a una identidad que valora
la creatividad y la innovacion. Escuchar musica, por su parte,
ofrece una via para la autoexploracion y la conexion
emocional, ayudandoles a definir sus gustos y preferencias
personales.

® Rango etario de 15 a 17 afios

Actividades relacionadas con el mary
la naturaleza:

Ir al acuario

Viajar en barco

Visitar a los pingliinos

Conocer el sur

Visitar el parque japonés

Ir a la nieve

Naturaleza

Actividades culinarias:

Cocina (queques, pangueques, jugo de
frutilla)

Colaciones mas grandes con pan

Sushi

Reposteria

Comer helados

Actividades creativas y
manualidades:
Manualidades

Edicién de videos

Hacer un libro o cuento
Decoracidn

Decoracidn de interiores

El interés en actividades como visitar el mar, acuarios y
parques naturales refleja una conexion profunda con el
entorno natural. Estas experiencias permiten NNJ desarrollar
una identidad ecoldgica y un sentido de pertenencia al
mundo natural. La exploracién de entornos diversos, como la
nieve y el mar, también fomenta una identidad adaptativa y
abierta a nuevas experiencias.

El deseo de participar en actividades culinarias como hacer
gueques, sushi y comer helados muestra una conexién con la
cultura y la tradicién. Cocinar y compartir alimentos no solo
nutre el cuerpo, sino que también fortalece los lazos sociales
y culturales. La identidad culinaria se forma a través de estas
experiencias compartidas, que también fomentan Ia
creatividad y la habilidad practica.

Las actividades creativas les permiten a NNJ expresar su
individualidad y explorar sus intereses. Estas actividades
contribuyen al desarrollo de una identidad artistica vy
creativa, fomentando la autoexpresién y la confianza en sus
habilidades. La creacién de cuentos y libros también subraya
la importancia de la narrativa personal en la formacién de la
identidad.




Juegos y recreacion:
Jugar

Juegos de mesa
Guerra de agua
Hacer parkour
Escalada

Patinar sobre hielo
Noche de cine

Interaccion social y comunitaria:
Conversar

Compartir

Conocer otras casas Cecrea

Mas dias de Cecrea

Mas tiempo en Cecrea y nada mas
porqgue ya es bkn, asi como estd

El deseo de participar en juegos refleja la importancia del
juego y la actividad fisica en la vida de NNJ. Estas actividades
promueven la salud fisica y emocional, ademas de ensefiar
habilidades sociales como la cooperacion y la competencia.
La recreacidon es fundamental para el desarrollo de una
identidad equilibrada y saludable.

Las actividades como conversar, compartir y pasar mas
tiempo en Cecrea subrayan la importancia de las relaciones
interpersonales y la comunidad. Estas experiencias
fortalecen el sentido de pertenencia y la identidad social,
permitiendo a NNJ sentirse valorados y conectados con los
demads. La interaccién social es crucial para el desarrollo de
habilidades emocionales y la construccidon de una identidad

segura y positiva.

Conclusiones

Una vez realizada la Escucha Cecrea en Coquimbo/La Serena, y considerando el objetivo principal
(profundizar en quiénes son NNJ que participan en el Programa para construir, colectivamente, una
nocién de identidad), se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Al inicio de la jornada, si bien NNJ manifestaron sentir mucho frio, se vieron alegres y con una
actitud de camaraderia entre ellos/as, participando activamente en la realizacion de sus
autorretratos e identificando sus emociones. Durante la Maestranza, nifias y nifios mds pequeiios
no lograron comprender la actividad de relacionar la letra de una cancién el concepto de identidad
y se distrajeron, mientras que NNJ de 11 a 17 afios intercambiaron ideas animadamente respecto a
como se identificaban mediante caracteristicas e intereses personales, origen, cultura, entre otros
aspectos. Posteriormente, al construir las maquetas Cecrea, NNJ de todos los rangos etarios
trabajaron motivados y concentrados, lo que facilité la reflexidon, no obstante, hacia el final, se
mostraron ansiosos por finalizarlas, ya que se iba a dar paso a la actividad siguiente.

Durante los anillos concéntricos y el Consejo también mostraron una actitud entusiasta y
participativa, a pesar de ciertas distracciones e inquietud por parte de algunos/as. La mayoria
expreso haber sentido alegria y tranquilidad durante la jornada.

En cuanto a las relaciones interpersonales, entre pares siempre hubo demostraciones de
compafierismo y comunicacién efectiva. Con facilitadores/as primé el respeto y la buena
disposicion por ser claros y acogedores, a pasar de ciertas dificultades en la entrega de las
instrucciones. Con observadores, NNJ se mostraron cémodos, en un marco de respeto.

A continuacién, se resumen los resultados obtenidos en los dispositivos de participacién, que
servirdn como base para gestidon programatica:




e Estados emocionales

Al llegar a la Escucha, NNJ manifestaron una diversidad de estados de animo que revelan aspectos
significativos de su identidad en desarrollo. El sentimiento recurrente de frio puede simbolizar una
barrera inicial, una incomodidad que los aleja momentdneamente de la experiencia plena.
Emociones como alegria y curiosidad indican una disposicién abierta y positiva, esencial para
explorar y afirmar nuevas facetas de su identidad. Nerviosismo, ansiedad y retraimiento sugieren
una lucha interna con la autoexpresién y la autopercepcidn en un entorno grupal. Intereses como
Roblox, etc., demuestran cdmo sus gustos y pasiones forman parte integral de su
autoidentificacion. La referencia a la playa y el hambre afiade una dimensiéon sensorial y
momentanea, subrayando cdmo los estados fisicos y emocionales inmediatos influyen en su
percepcién y participacion en la actividad. El enojo, aunque menos frecuente, refleja posibles
conflictos internos o externos que también moldean su identidad.

e ¢Como perciben NNJ a Cecrea?

Las respuestas de nifios, nifias y jovenes respecto a sus experiencias en Cecrea destacan el valor
positivo de este espacio como un entorno seguro y estimulante, crucial para su bienestar
emocional y el desarrollo de una identidad saludable. Comentarios como "Soy feliz en el Cecrea" y
"El Cecrea es muy divertido y me entretengo mucho" reflejan cémo el ambiente de apoyo vy las
actividades creativas y educativas permiten a NNJ explorar sus intereses y talentos sin temor al
juicio. Ademas, el sentimiento de libertad y autoexpresion, ejemplificado en la afirmacién de "En
Cecrea podemos ser libres, hacer las cosas que mas nos gustan", es fundamental para la formacion
de una identidad auténtica y segura. La percepcién positiva de los facilitadores y las interacciones
sociales refuerzan la autoestima y el sentido de pertenencia de NNJ, a pesar de desafios como el
frio. En general, Cecrea se presenta como un espacio donde los NNJ pueden ser ellos mismos,
desarrollando su individualidad y conectandose con sus intereses y emociones.

e ¢Cémo se ven a si mismos/as?

Las autopercepciones de los nifios, nifas y jovenes (NNJ) en Cecrea revelan una rica diversidad de
atributos esenciales para la formaciéon de su identidad. Al identificarse como "solidarios" y
"empadticos," demuestran una consciencia social y una capacidad para la conexién emocional,
fundamentales para una identidad basada en la cooperacion y la empatia. La autoidentificacion
como "buena onda," "divertidos," y "chistosos" resalta un ambiente ludico que facilita la
autoexpresion y el bienestar emocional. La creatividad y curiosidad reflejan un deseo de explorary
aprender, caracteristicas esenciales en una identidad dindmica. Finalmente, describirse como
"amorosos," "amistosos," "libres," "inclusivos," y "sociables" indica un sentido de pertenencia y
aceptacion, crucial para una identidad auténtica y segura. En conjunto, estas autopercepciones
muestran cémo Cecrea fomenta una identidad positiva, inclusiva y multifacética.

e ¢Qué no les gusta?

Las actividades no deseadas por los nifios y nifias en Cecrea revelan aspectos importantes sobre su
proceso de formacién de la identidad. Las preferencias culturales, como la aversion al K-pop,
reflejan la necesidad de un entorno que respete y celebre la diversidad de gustos y culturas. Las
dificultades en la interaccion social y el miedo a la autoexpresidon subrayan la importancia de
crear espacios seguros y comprensivos para el desarrollo emocional. Las tensiones en las normas
sociales y la estructura de actividades resaltan la necesidad de justicia, equidad y organizacién en
el entorno de aprendizaje. En conjunto, estas percepciones negativas ofrecen una visién valiosa
sobre como mejorar el ambiente de Cecrea para apoyar mejor el desarrollo integral y positivo de
la identidad de los nifios y nifias.



e ¢Qué les gustaria?

Rango etario de 7 a 10 afios
o Naturaleza y exploracion (visitar humedal y acuario).
o Juegos y recreacion (juegos y aventuras).
o Expresion artistica y corporal (acrobacias y musica variada).

Rango etario de 11 a 14 afios
o Naturaleza y medio ambiente (busqueda del tesoro, salidas al mar, cultivar frutas y
verduras, animales).
o Juegos y recreacidn (Fornite, FIFA, pasarlo bien Cecrea).
o Colaboracion y expresidon creativa (trabajar en equipo, crear, dibujar, escuchar
musica).

Rango etario de 15 a 17 afos

o Mar y naturaleza (acuario, viajar en barco, visitar pingliinos, sur, parque japonés,
nieve).

o Actividades culinarias (cocinar, sushi, reposteria, helados).

o Actividades creativas y manualidades (manualidades, edicidn de videos, hacer libro o
cuento, decoracion de interiores).

o Juegos y recreacion (jugar, juegos de mesa, guerra de agua, parkour, escalada,
patinar en hielo, noche de cine).

o Interaccion social y comunitaria (conversar, compartir, conocer otros Cecrea, mas
dias de Cecrea).

En conjunto, las actividades deseadas por los nifios, nifias y jovenes en Cecrea reflejan una rica
variedad de intereses y necesidades que son esenciales para tener una visién profunda de si
mismos/as y del mundo que les rodea, formando una identidad rica, diversa y en constante
evolucion. Cada categoria de actividades contribuye a diferentes aspectos del desarrollo personal,
social y cultural, proporcionando un entorno donde NNJ pueden explorar, aprender y crecer de
manera integral.

Finalmente, es importante sefialar que todas las opiniones y respuestas de NNJ, se encuentran
estrechamente interrelacionadas. Durante todos las dindamicas y dispositivos de participacion se
hizo referencia a conceptos e intereses similares, lo que da facilita abordar lineamientos para
construir una programacion que refuerce aquellas nociones.

¢Qué haremos con esta informacion?

1. Realizar laboratorios entre las convergencias de Sustentabilidad, Ciencias, Artes escénicas, Artes
visuales, Artes Sonoras y Tecnologia, presentando propuestas a NNJ en la Devolucién de la Primera
Escucha Creativa, el jueves 25 de Julio en Centro Cultural Palace de Coquimbo. Para ello, se
mostraran 6 videos que haran los facilitadores con las propuestas frente a los intereses que
explicitaron NNJ en la primera Escucha y se dialogard respecto a su parecer.



2. Reforzar entre NNJ el pleno derecho a la autonomia y a la toma de decisiones respecto a
participar o no de los laboratorios, pudiendo recrearse con libertad si lo requieren cuando estimen
conveniente (ej: jugar a la pelota).

3. Socializar en los grupos de NNJ en los distintos laboratorios y territorios el derecho a escuchar la
musica que a todos les guste, de modo de armar una playlist con canciones que todos quieran
escuchar durante el laboratorio y/o Escucha Creativa. Esta instancia reforzard el sentirse
escuchados, la cohesidn grupal, el conocer gustos musicales de todos los participantes y la
apertura en los gustos musicales de cada NNJ.

4. Se reforzara y dardn lineamientos a facilitadores para realizar laboratorios de 2 horas y 30
minutos por sesidon en espacios Cecrea, y se reforzara la puntualidad para la llegada a los
territorios.

5. Desde un abordaje psicosocial, respecto a la dificultad para hablar o presentarse en publico de
NNJ en la Primera Escucha Creativa 2024, se propone realizar en la Segunda Escucha Creativa 2024,
dinamicas previas de desbloqueo creativo que tiendan a que los NNJ se conozcan entre si en un
ambiente ludico segln su grupo o rango etario, con el objetivo de afianzar la confianza y disminuir
la sensacién de amenaza respecto a presentarse ante un grupo de NNJ desconocidos. Se sugiere
que facilitadores practiquen junto a NNJ “respiraciones conscientes” para que disminuyan sus
niveles de ansiedad y se focalicen en el “presente”, que realicen juegos de mimicas y/o juegos de
mesa o de rol que inviten a la interaccidn social.

Llegado el momento en que NNJ se presenten en publico, es importante que se les escuche sin
interrumpir o responder por ellos y los facilitadores podrian mediar y elaborar frases donde los

solo deban completar informacién, por ejemplo: “mi nombre es , me gusta comer " mis
hobbies favoritos son , la musica que mds me gusta es , mMi cantante favorito es , Y mi
pelicula favorita es ”. Otra posibilidad para la Segunda Escucha Creativa 2024 es que los

facilitadores den la posibilidad a NNJ de presentarse de manera verbal ante todos sus compafieros
o si prefieren presentarse a través de técnicas graficas, donde podrian dibujar en una hoja cémo
son y escribir sus caracteristicas personales, para que después los facilitadores puedan compartir
esa informacién entre los demas participantes. Estas alternativas podrian disminuir la sensacién de
amenaza y NNJ podrian sentirse mas seguros de si mismos en un ambiente seguro, como lo es el
Programa Cecrea.

Referencias, orientaciones, oportunidades y
recomendaciones para la programacion

En el marco de la primera Escucha Creativa 2024 y la necesidad de construir, identificar y
acompaiar procesos identitarios de nifias, nifios y jovenes, creemos que es crucial considerar el
pasado para imaginar y comprender el futuro.

A partir de lo sefalado en el presente informe y del andlisis de la informacién, ademas del trabajo
programatico anterior, presentamos tres escenarios para el trabajo local: tedrico, practico y
conceptual.

1.-Tedrico: Invitamos a buscar y utilizar fuentes tedricas que acompafien el analisis de los datos del
presente informe. Estas fuentes deberian ayudar a enfrentar los desafios programaticos mediante



recursos bibliograficos que faciliten un marco de comprensién e inspiracion para nuestras
interpretaciones.

Como referencia, sugerimos revisar el material complementario entregado en el marco de la
formacion de botanica con Josefina Hepp y desde ahi trabajar procesos convergentes que aborden
la identidad, la memoria y el territorio, colocando en el centro, las inquietudes de investigacion
cientifica que expresan NNJ.

Revisar: https://drive.google.com/drive/folders/129tXCOKXaHVpjblufvZxK9xBZ7KWRMYA

Puede ser también de interés el texto “La produccidn del espacio”, de Henri Lefevre. (Pagina 125)
*Estas son sugerencias, que pueden servir para provocar una busqueda local.

2.-Practico: Proponemos, a modo de referencia o sugerencia, establecer dos dimensiones para la
indagacidn y creacidn programatica: archivo expandido y proyectos estratégicos.

a.-Archivo expandido: Como proceso de trabajo artistico multidisciplinario e intergeneracional.
Esto incluye la investigacidn sobre archivos personales como dispositivos que desencadenan
procesos reflexivos de la memoria, permitiendo reconocer la historia de la propia existencia y
también ayudar a configurar nuevas relaciones.

Sugerimos revisar el archivo 2023-24 del subfondo regional para identificar elementos que a juicio
local se destaquen en cuanto a contenidos, participacion o posibilidades de proyeccién. Es
necesario interrogar el archivo y analizar si es pertinente considerar continuidades, activaciones o
reformulaciones. Ejemplos: Floraccién, Flora sonora u otros.

Importante es también, activar la participacidon y la divulgacién de ejercicios y procesos que
nifieces de Cecrea La Serena tengan en Estacion sensorial Cecrea (archivo Cecrea de NNJ), esto
creemos podria incentivar la comunicacidn y el reconocimiento entre pares.

Revisar: https://estacionsensorialcecrea.cultura.gob.cl

b.-Proyectos estratégicos: De cara a lo anterior proponemos poner en reflexion la idea de trabajar
sobre una linea de trabajo territorial relacionado al medio ambiente y la conservacién, que puede
ser articulado desde la red de Cecrea, con un trabajo de investigacion sobre los humedales.

La intencién de posibilitar un proyecto en red de Cecrea sobre investigacidn que NNJ realizan sobre
ciertos ecosistemas (humedales en este caso) puede ser provechoso en términos de participacion,
de programacion escuchada y de fomento a la investigacion.

Cecrea Pichidegua, Vallenar y La Serena, podrian formar una alianza de trabajo considerando por
ejemplo tres dimensiones para el trabajo con nifieces: estados de conservacidn, proteccién y

preservacion preventiva.

La invitacion exige revisar instituciones que pueden apoyar cientificamente el trabajo, como CEAZA


https://drive.google.com/drive/folders/129tXC0KXaHVpjbIufvZxK9xBZ7KWRMYA
https://estacionsensorialcecrea.cultura.gob.cl/

(Centro de estudios avanzados en zonas aridas), con el que la regién ya tiene vinculo y hacia donde
Cecrea Vallenar también busca proyectarse.

Finalmente, sugerimos revisar las iniciativas de festivales de humedales, que han estado hace muy
poco levantandose sobre todo en la zona sur del pais.

3.Conceptual: Finalmente, invitamos a reflexionar sobre dos ideas para la provocacion creativa: el
misterio (identidad) y la magia (transformar y crear). Estas nociones podrian ofrecer nuevas rutas
de contenido y enfoques innovadores en el trabajo con nifias, nifios y jovenes, que en este caso
pueden ser de interés para trabajar el juego. Desde aqui pensar en proyectos que puedan ser
iniciativas de mantencion de vinculos con NNJ.



